Bobrek Nakli Bekleme
Listesi icin Onay —
Yetigkin icin

A. Terciiman / kiltarel ihtiyaclar

Tercumanlik hizmeti gerekmektedir? o Evet oHayir

Evet ise,yetkili terciman var mi? oEvet oHayir

o Istemiyor

B. Saglik durumu ve tedavisi

Doktorunuz saglik durumunuzu su sekilde agikladi: (Doktor
bunu hastanin kendi s6zleriyle belgelemeli)

Bu hastaligin tedavisinde, organ nakli ekibi BOBREK
NAKLINi 6nermistir. Bunun nedeni ise benim durumumda
olan hastalarin ¢ogu icin (hepsi i¢in degil) bébrek naklinin
diyaliz terapisine gore daha kaliteli bir yasam saglamasi ve
hayatta kalma sansini artirmasidir. lyi calisan bir bébregin
temin edilmesi icin her tir girisimin yapildigini, buna karsin
nakli yapilan bdbregin kalitesini garanti etmenin mimkun
olmadigini kabul ediyorum.

C. Alici igin sartlar

Sunlari yapmam gerektigini anliyorum:

¢ Organ nakli egitim seminerine katilmam

gerekiyor ve bdbrek nakli hakkinda yazili

bilgileri aldigimi kabul ediyorum.

bdbrek nakli olabilmek i¢in uygun ve saglikli
oldugumdan emin olunmasi igin bobrek uzmanina ve
organ nakli cerrahina degerlendirme icin gitmem
gerekiyor. Buna testler icin yonlendirmeler

ve baska tibbi muayeneler de dahil olabilir.

Duzenli degerlendirmelere katilmam gerekiyor ve
bekleme listesindeyken bagska testlere gerek
duyulabilir.

Organ nakli bekleme listesinde kalabilmek ve doku
tiplemesi yapilmasi icin diizenli kan drnekleri vermem
gerekiyor.

Bobregin ne zaman bulunabilecegini bilmek miumkin
olmadigindan her zaman erisilebilir olmam gerekiyor.
Bdbregin reddedilmesini ve yetmezligin gelisimini
onlemek i¢in nakilden sonra diizenli olarak
reddetmeyi engelleyici ila¢ almam gerekiyor.
Nakilden sonra, birka¢ hafta boyunca her gin klinige
gitmem gerekiyor. Zamanla, bu ziyaretler daha az
siklikta olacak. Ziyaretlerin sikligi sagligima ve naklin
durumuna gore belirlenecek.

Nakilden sonraki birka¢ hafta boyunca arag
kullanmam mimkin olmayacagindan saglik
kontrolleri i¢in beni klinige getirmeleri konusunda
ailem ve arkadaslarimla diizenlemeler yapmam
gerekiyor. Bu diizenlemeleri yapma konusunda
yardima ihtiya¢ duyarsam nakil ekibini
bilgilendirecegim.
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Ameliyatin olacad siradaki Riskler:

* Genel anestezi ve organ nakliyle ilgili riskler i¢in
ayri bir onay ve bilgi slreci saglanacaktir.

* Nakledilen bdbregin islevi yetersiz ya da
gecikmeli olabilir. Sayet bu meydana gelirse,
diyaliz ya da hastanede daha uzun sireli
kalmak gerekebilir.

e Bazi hastalar, bdbrege giden kan akisi, idrarin
idrar kesesine bosalmasi, bébregin etrafinda
kan ya da sivi toplanmasi ya da farkli bir
sorundan dolayi baska ameliyatlara gerek
duyabilir.

» Nakledilen bobregin kan damarlarinda
pthtilasma ya da kanama olusabilir. Bu,
bdbregin ¢alismamasiyla sonuglanarak
alinmasini gerektirebilir.

» Bobregin idrar borusunun (Ureter) idrar
kesesine baglanmasi idrar sizmasina,
tikanmaya ya da kanamaya yol agabilir.

Nakil ameliyati sirasinda nakledilen bdbrekle idrar
kesesi arasinda idrar borusunun igine bir boru
(stent) yerlestirilebilir. Bu borunun ayri bir
yontemle nakilden hemen sonraki birkag hafta
icinde gikariimasi gerekir.

¢ Bazi insanlarda, yaranin iyilesmesi yavas
olabilir, enfeksiyon kapabilir ya da sanci veren
bir yara izi birakabilir. Bazi insanlarda
ameliyattan sonra kalga boélgesinde uyusukluk,
sinir agrisi ya da halsizlik olusabilir.

» Nakilden sonra idrar enfeksiyonlari olugabilir.

» Nakil ameliyati sirasinda cerrahlarin bébrek
Uzerinde biyopsi yapmalari olagan bir
islemdir.

» Hastalarin ¢ogu bir haftadan sonra hastaneden
taburcu olur, bazilari da komplikasyonlardan
dolayi daha uzun sureli kalabilir.

Bagdisiklik sistemini baskilayici ilaclardan

kaynaklanan Riskler (Reddetmeyi Engelleyici

D. Bobrek Naklinin Riskleri

Bobrek nakli, anesteziye ve ameliyata bagl genel

riskleri icerir ve nakledilen bébrekle ve reddetmeyi
engelleyici ilaclarla ilgili olarak da daha belirgin riskleri
icerir. Bu listedeki iyi bilinen risklerin ne anlama

geldigini anliyorum ve bu listede bulunmayan, az

gorilen ve beklenmedik baska risklerin de

olabilecegini kabul ediyorum.

(Doktor bu onayda, bu hastanin prosediruyle ilgili olmayan
aciklamalarin Ustiinl gizecek ve paraflayacaktir)

llaclar):

Reddetmeyi Engelleyici ilaglar:

» Koruyucu bagisiklik sistemini zayiflatir,
olagan ve degisik organizmalarla
enfeksiyonlarin riskini artirir. Enfeksiyonlar
ciddi olabilir, nakledilen bobrede hasar
verebilir ya da hayati tehlike olusturabilir.

» Koruyucu bagisiklik sistemini zayiflatir ve
kanserlerin riskini artirir. Cilt kanseri en yaygin
olanidir ancak diger tur kanserlerin olusumu da
artar. Kanserin tedavisi reddetmeyi engelleyici
ilaglarin durdurulmasini igerebilir ve bu da
nakledilen organin kaybina neden olabilir.
Reddetmeyi engelleyici ilaglar kullanan
hastalarda kanserlerin tedavisi daha zordur.

» Seker hastalgi riskini artirir, bu da instilin
enjeksiyonu ya da haplarla tedavi olmayi
gerektirebilir.
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» Kandaki kolestrol gibi yaglarin seviyesini artirabilir.

» Kemikleri zayiflatabilir ve inceltebilir, ender olarak da
bazi kemiklere, 6zellikle de kalgalara, sanci ve
kireclenmeyle sonuclanan ve eklem degisikligi
gerektirecek ciddi hasarlar verebilir.

* Nakledilen bébregin hasar gérmesine ve bazen de
bobrek yetmezligine neden olabilir. Bu, dikkatli
g6zlemlere ragmen ilag zehirlenmesinden (kan
dolasiminda ¢ok fazla miktarda ilag) dolayi olabilir.

 Sinirler, gozler (kataraktlar) ve diger organlar
Uzerindeki etkileri dahil olmak tzere baska yan
etkilerin olmasi da mumkudndur.

* Hamilelikte zararli olabilir. Nakilden sonra en az bir yil
hamilelikten kaginilmasi siddetle tavsiye edilir.
Hamilelik planlamasi yapan hastalar (erkek ve disi)
bunu bobrek doktorlariyla gériigsmeli glink(i bazi
reddetmeyi engelleyici ilaclar bebekte anormalliklere
neden olabilir ve bu ilaglarin genellikle hamilelikten
once degistiriimesi gerekebilir. Hamilelikten dolayi
nakledilen bébregin zarar gérme riski de olabilir.

Nakledilen Bébrekle llgili Riskler:

» Verici Uzerinde uygun testler yapilmis olsa bile
vericiden aliciya, enfeksiyonlarin (6rnegin hepatit B ve
C ve HIV (AIDS) ya da kanser gibi hastaliklarin ¢cok
disik oranda bulasma riski vardir.

¢ Ortalama olarak, bir bobrek naklinin émri, daha
onceden bdbrek nakli olmus kisilerde daha azdr.

* Naklin yapildidt ilk yil icerisinde ameliyat ya da
baska komplikasyonlardan dolayi 6lme ihtimali
yaklasik olarak %2 — 3'tur. Bu risk temelde yatan
saglik durumuna gore degisir.

* Uygun tedaviye ragmen vicudun bdbregi
reddetmesi her an gerceklesebilir.

* Reddetmeyi engelleyici ilaglarin diizenli olarak
alinmasi, uzun vadede nakledilen organin devamli
olarak galigmasi igin gok énemlidir.

* Bobrek nakli biyopsileri, bobregin ¢alismasiyla ilgili
endise oldugu zaman yapilir. Birgok birim, nakilden
sonraki belli zamanlarda (3 ve 12 ay gibi), duzenli
calissa bile bobrekteki sorunlari kontrol etmek igin
biyopsiler yapar. Her biyopsi icin ayri bilgi ve onay
gerekecektir.

e Bazi bobrek hastaliklari, nakledilen bobrekte
tekrar olusabilir. Bunlar nakledilen bébrege hasar
verebilir, hatta yetmezlige bile neden olabilir.

* Nakledilen organlarin ¢galismasi zamanla zayiflar
ve ¢ogu sonunda galismaz hale gelir.

* Naklin basarisiz olma ihtimali vardir ve diyalize
baslamak ya da geri dénmek gerekir.

E. Kisisel Durumuma Bagh Riskler

(Doktor asagidaki bos alanda bunu belgeleyecek. Gerekirse
Tibbi Kayitlarinda devam edecek .)

F. Bu ameliyati olmama durumunda riskler

(Doktor asagidaki bos alanda bunu belgeleyecek.
Gerekirse Tibbi Kayitlarinda devam edecek.)

G. Hasta onayi

» Doktorun bdbrek naklinin su anki rahatsizhigimi
tedavi etmesinin mimkun olabilecedini bana
acikca anlattigini kabul ediyorum

 Diger tedavi segeneklerini ve bdbrek naklinin
niteligini, etkilerini ve olasi risklerini ve faydalarini
gorustik. Bdbrek nakline onay veriyorum ve
(uygun secgenegi isaretleyin):

o Olii donérden bébrek nakli igin bekleme
listesine alinmak istiyorum

o Canli dondrden bébrek alacagim

Asagidaki Hasta Bilgilendirme Belgesi /
Belgeleri bana verilmistir

O Bobrek Nakli
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Yukaridaki beyanlar dogrultusunda,

Bu ameliyati olmak istiyorum
Hastanin AdI: ...
INZA: et

= U |

H. Doktorun beyani

Yetiskin hastaniz onay verebilir mi?

Hastanizin onay verme kapasitesi var mi?

Evet. Hasta onay vermeli

Hayir. Bununla ilgili agiklamal bir talimat var mi?

Evet. Talimat dogrultusunda onay (talimatin kopisini ekleyin)
Onay Verildi
Onay Verilmedi

Hasta Onayi bélumu (G) geregince hastaya yukaridaki
bitin konulari agikladim ve hastanin / onun yerine karar
veren kisinin bu bilgileri anladigi kanisina vardim
Doktorun/yetkilinin

AL

H. Doctors Statement

Hayir. Onay tibbi tedavi igin karar veren kisiden alinacak

(MTDM)
MTDM NN AL oo sssssssssssssssssssssens
172V
Hastayla
YaKINNGI: oo ssssssss s
Tarh: s Telefon No:

I have explained to the patient all the above points
under the Patient Consent section (G) and | am of the
opinion that the patient/substitute decision-maker has
understood the information.

Name of

Doctor/delegate: ..........ccoovveiiiiiiieiiiieee e

D =TSy To [ = 11 0] o R
SIGNALUIE: e

DAl it

Endigeleriniz varsa ya da MTDM yoksa, yerel Yetki
Prosediirlerine bakin ya da daha fazla bilgi igin Kamu
Savunucusu Ofisini 1300 309 337 numaral telefondan
arayin

I. Tercimanin beyani

Onay formunun TURKCE (TURKISH) olarak
terciimesini yaptim ve doktor tarafindan hastaya /
ebeveyne ya da vasiye / hasta yerine karar veren
kisiye verilen so6zlU ve yazih bilgilerin tercimesinde
yardimci oldum.

Terciimanin
AL s

IN1ZA: et

Kayit No (Telefon ya da Video araciligiyla
tercimanlik):
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