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لقــد شــرح لــك فريــق الرعايــة الصحيــة أنــه يعتقــد أن الشــخص الــذي يهمــك أمــره يشــرف الآن 
علــى المــوت وأنــه فــي الأيــام الأخيــرة مــن عمــره. تهــدف هــذه النشــرة إلــى مســاعدتك علــى 

فهم وسائل الرعاية التي سنقدمها لك ولأحد أفراد أسرتك/صديقك في هذا الوقت. 

الأيــام  فــي  أســرتك/صديقك  أفــراد  لأحــد  الراحــة  توفيــر  هــو ضمــان  الأساســي  تركيزنــا 
ــة معــك، ومــع  ــارات الرعاي ــرة مــن عمــره. وسنســتمر فــي مناقشــة كل خي والســاعات الأخي

الشخص نفسه (إن أمكن) ولأي شخص آخر ترغب في انضمامه في هذا الأمر.

ــا  ــة، تســتخدم منظمتن ــة النوعي ــر أفضــل الرعاي ــى توفي ــة عل ــة الصحي ــق الرعاي لمســاعدة فري
وثيقــة بعنــوان "خطــة الرعايــة للشــخص المحتضــر (علــى وشــك المــوت) - فيكتوريــا". تعكــس 
هــذه الخطــة الأشــياء المهمــة لــك ولأحــد أفــراد أســرتك/صديقك وتســجل جميــع أوجــه 

الرعاية التي نوفرها.

عمليــة الاحتضــار شــيء  اســتثنائي بالنســبة لــكل شــخص ومــن المســتحيل التكهــن بالضبــط 
بكيــف ومتــى ســيموت شــخص معيــن. ومــع ذلــك، بغــض النظــر عــن المــرض، بإمكاننــا 
توقــع بعــض التغييــرات التــي يحتمــل أن تحــدث مــع اقتــراب المــوت. قــد يســاعدك التعــرف 
علــى هــذه التغييــرات وقــد يعينــك بشــأن الاختيــارات والقــرارات التــي تتخذهــا فــي هــذا 

الوقت.

نعــرف أن هــذه الفتــرة قــد تكــون فتــرة حــزن حافلــة بالتحديــات. نحــن هنــا لكــي نقــدم الشــرح 
والدعــم والرعايــة لــك ولأحــد أفــراد أســرتك/صديقك. نرجــو ألا تتــردد فــي الاتصــال بنــا - 

سنساعدك بأي وسيلة ممكنة.

الدواء/العـــلاج: بنـــاءً علـــى احتياجـــات أحـــد 
أفراد أســـرتك/صديقك، سيوصي الأطباء 
والممرضون بتغيير أو وقف بعض عمليات 
المراقبـــة التـــي لـــم يعد لهـــا فائـــدة، مثل 
مراقبـــة درجـــات الحـــرارة وضغط الـــدم.  قد 
يتم البدء في إعطاء الأدوية المســـتخدمة 
لراحـــة المريض والتي فـــي الغالب تُعطى 

عن طريق الحقن.

تغييرات في حالـــة اليقظة: مع زيادة ضعف 
أحد أفراد أســـرتك/صديقك وزيادة شـــعوره 
بالنعـــاس، ســـيقل اهتمامه بمـــن حوله. قد 
ترغب في الاســـتمرار في لمســـه والتحدث 
معه، ومشاركة الذكريات والأخبار عن الأسرة 
والأصدقـــاء معه، لكن يُرجى أن تدرك أنه قد 
لا يتمكـــن مـــن إجابتـــك. يمكنك دعمـــه أيضًا 
بطـــرق مهمة أخرى، مثلا بمجرد التواجد معه 

أو القراءة له.  

قلـــة احتيـــاج الطعام والشـــراب: ســـنقدم 
الدعم لأحد أفراد أســـرتك/صديقك بتقديم 
الطعـــام والشـــراب له لأطول فتـــرة ممكنة.  
ومع ذلك، ســـيأتي الوقت الذي لن يريد ولن 
يحتاج فيه إلى الطعام والشـــراب. هذا يعتبر 
جزءًا طبيعيا من عملية  الموت. قد يكون كل 
مـــا يحتـــاج إليـــه رشـــفات مـــن الســـوائل، أو 
امتصـــاص رقاقات من الثلـــج أو ترطيب فمه 
للحصول على الراحة. قد يسألك الممرضون 
إذا أردتَ تقديم المســـاعدة فـــي ذلك، وإذا 

كان الأمر كذلك سيشرحون لك الطريقة.

ازدياد التململ والاضطراب: قد يشكل المرور 
بذلـــك ومعاينته بعـــض التحديات.  قد تلاحظ أن 
أحـــد أفـــراد أســـرتك/صديقك يجـــذب مـــلاءات 
الســـرير ويحـــاول النهـــوض بالرغـــم مـــن ضعفه 
الشـــديد، أو قـــد يشـــاركك أفكاره المشوشـــة 
ومحادثاتـــه أو قـــد يبكـــي علـــى غيـــر توقع. قد 
يســـاعد عزف موســـيقاه المفضلة في تهدئته 
أو قد تتمكن من إعادة الطمأنينة له عن طريق 
التحـــدث إليه بصوت هادئ بطريقة مهدئة.  قد 
يلـــزم أحيانـــا إعطـــاء الأدويـــة وسيســـاعد فريق 

الرعاية الصحية في ذلك.

التنفـــس: مـــن الشـــائع جـــدًا أن يتغيـــر نمـــط 
التنفـــس في هذه الفترة. قـــد يصبح التنفس 
عاليًا وســـريعًا وقـــد     ينقطع لبضع ثواني بين 
كل نَفَـــس وآخر.  قد تســـمع صوت " حشـــرجة   
"، والتـــي قـــد تدعو إلـــى الذعر. هـــذا ينتج عن 
تراكـــم الســـوائل خلـــف الحلْق. قـــد تكون هذه 
التغييرات مزعجـــة ولكنها لا تعني بالضرورة أن 
أحـــد أفـــراد أســـرتك/صديقك يعانـــي من عدم 

الارتياح.

الاحتياجـــات الوجدانية والروحانية: المعاناة من 
فقـــدان شـــخص تحبـــه يعتبـــر أمـــرًا صعبًـــا وقد 
تنتابك أحاســـيس غير مألوفة ومزعجة. قد تجد 
مســـاعدة في التحـــدث عن هذه الأحاســـيس، 
ويمكننـــا إعداد الترتيبات لزيـــارة من اختصاصي 
الخدمة الاجتماعية أو استشـــاري. قد تود أيضًا 
دعمًا من قسيس أو  أحد رجال الدين أو الرعاية 
الأســـقفية. يُرجـــى أيضًـــا إعـــلام فريـــق الرعاية 
الصحيـــة إذا كانـــت هنـــاك متطلبـــات دينيـــة أو 
روحانية أخرى نحتاج أن نعرفها عندما تحين منية 

أحد أفراد أسرتك/صديقك أو فيما بعد.

ســنراجع بانتظــام وســنناقش حالــة أحــد أفــراد أســرتك/صديقك وسنســتجيب 
بسرعة لأي تغييرات تطرأ على احتياجاته.

أعطيت  لماذا 
لك نشرة 

المعلومــات هذه؟



فــي هــذه الفتــرة: قــد تشــعر بالحــزن. قــد تشــعر بفقــدان الحــس. قــد تشــعر بارتيــاح. 
يختلــف الأشــخاص عــن بعضهــم البعــض. يُرجــى إخبارنــا إذا أردتَ أن تكــون بمفــردك مــع 
ــه لفتــرة معينــة.   قــد يكــون فــي ذلــك إعــادة للطمأنينــة لــك وقــد  فقيــدك بعــد موت

يكون أحيانًا وعلى غير المُتوّقّع باعثًا على الهدوء.

فــي الأســابيع والأشــهر المقبلــة: مــن الشــائع بعد وفاة شــخص معين، خاصــةً إذا كنت 
حاضــر الوفــاة، أن تشــعر بالانفصــال عــن النــاس والأماكــن والأشــياء. قــد تشــعر وكأنــك 
فــي حلــم وقــد تجــد صعوبــة فــي شــرح أحاسيســك للنــاس الآخريــن. قــد يعانــي بعــض 
النــاس مــن تأرجــح فــي أحاسيســهم الوجدانيــة والروحانيــة، تشــمل الشــعور بالغضــب 

إلى جانب الحزن. بينما يشعر الآخرون بشعور عميق بالارتياح.

ســتتمكن مــن التعــرف علــى مشــاعرك فقــط أثنــاء رحلتــك عبــر الحــزن الــذي تمــر بــه 
بنفســك. إذا أردت مزيــدًا مــن الدعــم لمواجهــة هــذه الفتــرة الصعبــة، فبإمــكان طبيبــك 

المحلي أو مستشارك الديني تقديم المساعدة لك.

يمكنــك بــدلاً مــن ذلــك، الاتصــال بـــGriefLine وهــو خــط مخصــص للمســاعدة فــي 
حالات الحزن ويقدم العديد من الخدمات المجانية  من  12 ظهرًا إلى  الساعة 3:00 صباحًا 
كل يــوم. اتصــل علــى 7444 9935 03 (منطقــة العاصمــة فــي ملبــورن) أو 845 1300 
745 (الأقاليــم والأريــاف). يمكــن أيضًــا الحصــول علــى خدمــات  إعطــاء المشــورة فــي 

حالات الحِداد وتقديم الدعم من  
Australian Centre for Grief and Bereavement. اتصل على 2100 9265 03 أو 

مكالمة مجانية على 066 642 1800.

تذكر، نحن هنا لمساعدتك. ما عليك سوى السؤال.

 

 

ما الــذي قد تعاني منه
بعد وفاة شــخص معين
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