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DUCC CUNG CAP TAP
THONG TIN NAY?

Nhém cham soc stre khoé sé giai thich cho quy vi la ho cho rdng ngurdi than yéu clia
quy vi hién gio sdp qua doi va dang trai qua nhirng ngay cuéi cung cta cudc doi.
Tap théng tin nay nhdm muc dich gip quy vi hiéu duoc chang t6i sé cung cép sy
ch@m séc nhu thé nao cho quy vi, ngudi than trong gia dinh va ban bé cta quy vi
vao luc nay.

Trong tdm chinh cua chdng t6i la ddm bao la ngudi than/ban be cua quy vi dugc
thoai mai vao nhirng gio phat cudi doi. Ching toi sé ti€p tuc thao luan tat ca cac
phuong an cham soc véi quy vi, ban than ngudi dé (néu co thé) va bat cir ngudi
nao ma quy vi muén tham gia.

Dé gilp d& nhom cham séc sirc khoé cung cdp sur cham séc chét lrgng tot nhét, t6
chirc clia chiing t6i c6 str dung moét tai liéu goi la ‘Ké hoach Cham soc cho Ngu o
sap Qua doi — Victoria’ (Care Plan for the Dying Person - Victoria). K& hoach nay
phan anh nhirng diéu quan trong cho quy vi va ngudi than/ban bé clia quy vi dong
thoi ghi lai tat ca sy cham séc ma chiing t6i cung cap.

M®bi ngudi qua d&ri mét cach khac nhau, do do khéng thé tién doan chinh xac mot
ngudi sé qua ddi khi nao va nhu thé nao. Tuy nhién, béat ké 1a bi bénh gi, chlng toi
c6 thé ludrng trurd'c mét s6 thay ddi co thé xay dén khi cai chét dén gan. Biét dugc
nhirng thay déi nay co thé hiru ich cho quy vi va cé thé gitp quy vi dua ra quyét dinh
vao luc nay.

Chung t6i biét thoi gian nay c6 thé rdt budn va kho khan. Chang t6i lubn sén sang
giai thich, hd trg va cham séc cho quy vi cling nhu ngudi than/ban bé cua quy vi.
Xin dirng ngai lién lac v&i ching t6i — chung t6i sé gilp d& quy vi bat ky cach nao
chling t6i co thé.
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Chung t6i sé thudng xuyén xem xét va thao luin vé tinh trang ctia
ngudi than/ban bé ctia quy vi va nhanh chéng dap ng nhirng thay

déi vé nhu ciu cia ho.

THUOC/PIEU TRI: Can cir vao nhu cau
cla nguei than/ban bé cua quy vi, bac st
va y ta sé khuyén c6 nén thay déi hay
ngung theo doi mot s6 van dé khong con
can thiét, nhu la nhiét do va huyét ap. Co
thé bat dau cho dung thudc tao sy thoai
mai va thuong la phai chich.

THAY BOI VE MUC PO TiNH TAO: Khi
ngu i than/ban bé cua quy vi trd nén yéu
hon va ngu nhiéu hon, ho sé it quan tam
t&i méi trwdng xung quanh hon. Quy vi ¢
thé van mudn tiép tuc dung cham va noi
chuyén v&i ho, chia xé nhirng ky niém va
tin tlrc vé gia dinh va ban bé, nhung xin
hay hiéu 1a ho co thé khong con dap lai
duoc nira. Quy vi cling co6 thé hb trg ho
theo nhirng céch thirc quan trong khéc, vi
du don gian la & bén ho hoac doc sach cho
ho nghe.

GIAM NHU CAU AN VA UONG: Chiing
t6i sé gilp d& ngudi than/ban bé cua quy
vi &n udng cang lau cang tét. Tuy nhién, sé
dén mot luc khi ho khong con mudn va can
an uéng nira. Pay chi la mét van dé tu
nhién trong qué trinh qua doi théi. Co thé
ho chi can uéng vai ngum chét long, mat
miéng nudc da va lam dm miéng cho
khudy khoa. Cac y ta co thé hdi xem quy vi
c6 mudn giup lam viéc nay khong, néu co,
ho sé chi cho quy vi cach lam.

GIA TANG CAM GIAC BAT AN VA sy
NHAM LAN: Quy vj c6 thé cam thdy kho
khan khi trai nghiém va quan sat diéu nay.

Quy vj c6 thé nhan thdy ngudi than/ban bé
ctia minh kéo mén, ra trai giwdng, tim cach
ra khoi giwrd'ng mac du ho qua yéu khong thé
dirng day dugc, chia xé cac suy nghi va |
néi 16n xon ctia ho hodc dét nhién la lén. M&
ban nhac yéu thich ctia ho co thé gilp lam
xoa diu ho hodc quy vi co thé tim cach tran
an ho bang cach néi chuyén nhe nhang, binh
tinh. D6i lic phai can dén thuéc va nhom
cham soc strc khoé sé giup viéc nay.

THG: Thay d6i cach thirc thd vao thoi diém
nay cling la rat binh thudng. Tiéng thd co thé
trd' nén 6n ao va gép gap hoac cé thé co gian
doan vai giay gitra mdi lan the. Quy vi co thé
nghe théy tiéng ‘oc oc’, rat dang s¢. B6 1a do
chét long bi & dong lai & phia sau ¢d hong.
Nhirng thay déi nay c6 thé lam lo 1&ng nhung
khéng cé nghia la ngudi than/ban beé cua
quy vi dang cam thay kho chiu.

NHU CAU VE TINH CAM VA TINH THAN:
Bi mét di mét ngurdi minh thurong yéu cé thé
rét kho khan va quy vi co thé co nhirng cam
giac khdng quen thudc va dau buon. Néi ra
duoc nhirng tinh cam nay co6 thé gilp ich
cho quy vi va chung to6i co thé thu xép cho
nhan vién xa hdi hay tu van t&i tham quy vi.
Quy vi cling ¢ thé mudn nhan dugc sy hd
tror tor linh muc, giao si, ngudi ¢d van vé ton
giéo, hay cham séc cua muc su. Xin hdy bao
cho nhém cham soc sirc khoé biét néu co
nhirng yéu cau déc biét vé tén gido, tdm linh
hay nhu cau gi khac ma ching t6i can biét
cho thoi diém ngudi than/ban bé cla quy vi
qua doi, hodc thdi gian sau dé.
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TRAI NGIHEM SAU KHI
NGUCOI THAN QUA DOl

NGAY LUC BO: Quy vi co thé cam thdy dau budn. Quy vi co thé cam thay té liét. Quy vi
c6 thé cam thdy nhe nhdm. M&i ngui mét khac. Xin hay cho ching t6i biét néu quy vi
mudén c6 thai gian dugc & mot minh bén canh ngurdi than yéu ciia minh khi ho vira qua
doi. Bigu nay co6 thé lam quy vi cam thdy yén long va déi khi con cam thdy thanh than
mot cach khéng ngo.

VAO NHUNG NGAY THANG KE TIEP: Thong thudng sau khi ngudri than qua doi, nhét
1a khi quy vi cé mat luc do, quy vi nhu cam thay bj tach roi khdi moi ngudi, noi chén hodc
sur viéc. Quy vi co thé cam thdy nhu thé minh dang & trong mét gidc mo' va thay kho giai
thich cam xuc ctia minh v&i nguai khac. Mot s6 ngudi co thé cam thay mot sy dao dong
vé tinh cam va tinh than, Iic thi gian dir IGc thi sdu khd. Ngudi khac co thé trai nghiém
mot cam giac nhe nhém sau séc.

Quy vi chi biét duwgc minh sé phan (rng nhu thé nao khi quy vi trai qua giai doan dau
budn ctia chinh minh. Néu quy vi can duoc hd tro thém cho thai ky khd khan nay, bac
s gia dinh hay ngudi ¢ vén tén giao cua quy vi sé co thé gilp dugc quy vi.

Ngoai ra, GriefLine la duérng day gilp d& danh riéng cho ngu&ri sau khé va cung cép nhiéu
dich vu mién phi khac nhau, ttr budi trura tGi 3 gior sang mdi ngay. Hay goi 03 9935 7400
(cac cudc goi trén toan qudc ké ca tir dién thoai di déng) hodc 1300 845 745 (chi cac cude
goi tir dién thoai ¢8 dinh). Ciing c6 thé tiép can cac dich vu hé trg va tu vdn cho ngudi bi
mét ngudi than tai Australian Centre for Grief and Bereavement (Trung tam Gitp d&
Ngudi Sau khd va Mat mat). Hay goi 03 9265 2100 hoadc goi mién phi 1800 642 066.

Hay nhé 1a chang t6i luén sén sang gidp d&. Chi can dé nghi.
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