
ਦਾਾ 1 ਪੰੰਨਾਾ 2ਸਰਜਰੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀ ਸਿਸਹਤੇਯਾਾਬੀੀ ਲਈ ਸਿਤੇਆਰ ਹੋਣਾਾ ਚੈੱੱਕਸਿਲਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

ਸਰਜਰੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀ ਸਿਸਹਤੇਯਾਾਬੀੀ ਲਈ 
ਸਿਤੇਆਰ ਹੋਣਾਾ ਚੈੱੱਕਸਿਲਸਟ

ਮੇੇਰੀ ਸਰਜੀਕਲ ਯਾਾਤੇਰਾ

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇ ੇਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਦਾ ੇਵਿਵਾਕਲਪੰਾ� ਬਾਾਰ ੇ
ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ

 ਮੈਂਂ ਸਾ�ਝੇ ੇਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਵਿਵਾੱਚ ਵਿਹੱਸਾ ਵਿਲਆ ਹੈ

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨੰੰਾ ਆਪੰਣੇੀ 
ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਵਿਸਹਤ ਬਾਾਰੇ ਪੰੁਰਾਣੇੀ ਜਾਣੇਕਾਰੀ 
ਬਾਾਰ ੇਦਾੱਵਿਸਆ ਹੈ

 ਮੈਂੇਰੀ ਮੈਂੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨੇਾ ਮੈਂੇਰੀਆ� ਡੀਾਕਟੀਰੀ 
ਸਮੈਂੱਵਿਸਆਵਾਾ� ਦਾੀ ਸਮੈਂੀਵਿ�ਆ ਕੀਤੀ ਹੈ

 ਚੰਗੱੀ ਪੰੌਸ਼ਵਿਟੀਕਤਾ ਨਾਾਲ ਮੈਂੇਰੇ ਭਾਾਰ ਨੰੰਾ ਸੁਧਾਾਰਨਾਾ 
ਅਤੇ ਬਾਰਕਰਾਰ ਰੱ�ਣੇਾ

 ਕਸਰਤ ਦਾੁਆਰਾ ਮੈਂੇਰੀ ਤਾਕਤ ਨੰੰਾ ਬਾਣੇਾਉਣੇਾ ਅਤੇ 
ਕਾਇਮੈਂ ਰੱ�ਣੇਾ

 ਭਾਾਵਾਨਾਾਤਮੈਂਕ ਤੰਦਾਰੁਸਤੀ

 ਸ਼ਰਾਬਾ ਨੰੰਾ ਘਟੀਾਉਣੇਾ ਜਾ� ਬਾੰਦਾ ਕਰਨਾਾ 

 ਵਿਸਗੱਰਟੀਨੋਾਸ਼ੀ ਬਾੰਦਾ ਕਰਨਾਾ

 ਨਾਸ਼ੀਲੇ ਪੰਦਾਾਰਥਾਂਾ� ਦਾੀ ਨਾਾਜਾਇਜ਼ ਵਾਰਤਂ ਨੰੰਾ ਰੋਕਣੇਾ

 ਜੇਕਰ ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਜੀਵਾਨਾਸ਼ੈਲੀ ਵਿਵਾੱਚ ਤਬਾਦਾੀਲੀਆ� ਕਰਨਾ 
ਵਿਵਾੱਚ ਮੈਂੱਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾ� ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ-
ਸੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਾ�

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਕੀੀ ਸਰਜਾਰੀ ਮੇੇਰੇ 
ਲਈ ਸਹਾੀ ਹਾੈ?

ਚੀੀਜ਼ਾਂਾ�, ਜਾੋ ਮੇਂ ਖੁੁਦ 
ਕੀਰ ਸਕੀਦਾ/ਦੀ ਹਾਾ�

 ਮੈਂੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿਵਾਅਕਤੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮੈਂ  ਹੈ।

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨੰੰਾ ਜਾਣੇਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾ�

1

2

3

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਮੈਂੇਰੇ ਕੋਲ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਤਂ ਪੰਵਿਹਲਾ� ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਾਰੁਸਤੀ ਬਾਣੇਾਈ ਰੱ�ਣੇ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈ ਵਿਜਸ ਵਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਵਿਮੈਂਲ ਹਨਾ:



ਦਾਾ 2 ਪੰੰਨਾਾ 2ਸਰਜਰੀ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀ ਸਿਸਹਤੇਯਾਾਬੀੀ ਲਈ ਸਿਤੇਆਰ ਹੋਣਾਾ ਚੈੱੱਕਸਿਲਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

ਛੁੁੱ�ਟੀ ਮਿਮੇਲਣ ਤਾਂ 
ਬੀਾਅਦ ਘਰ ਆਉਣ 
(ਮਿ�ਸਚੀਾਰਜਾ ਹਾੋਮੇ) ਲਈ 
ਅਗਾਾਊਂ ਮਿਤਾਆਰੀ ਕੀਰਨੋਾ

ਮੇੇਰੀ ਸਰਜਾਰੀ ਤਾਂ 
ਪੰਮਿਹਾਲਾ� ਟੈਸਟ

 ਮੈਂਂ ਪੰੁੱਵਿ�ਆ ਹ ੈਵਿਕ ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਕਦਾਂ ਤੱਕ ਹਸਪੰਤਾਲ ਵਿਵਾੱਚ 
ਰਵਿਹਣੇਾ ਪੰਵੇਾਗੱਾ 

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਪੰਤਾ ਹੈ ਵਿਕ ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੇ ਲਈ ਕੌਣੇ 
ਆਵੇਾਗੱਾ

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਪੰਤਾ ਹੈ ਵਿਕ ਮੈਂੇਰੇ ਨਾਾਲ ਰਾਤ ਭਾਰ ਕੌਣੇ ਰਹੇਗੱਾ 
(ਵਿਦਾਨਾ ਦਾੀ ਸਰਜਰੀ)?

 ਮੈਂਂ ਕੰਮੈਂ ਤਂ �ੁੱਟੀੀ ਲੈਣੇ ਦਾਾ ਪੰਰਬਾੰਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੇ ਪੰਾਲਤੰ ਜਾਨਾਵਾਰਾ�/ਵਿਨਾਰਭਾਰਾ�/ਪੰਵਿਰਵਾਾਰ 
ਦਾੀ ਦਾੇ�ਭਾਾਲ ਲਈ ਪੰਰਬਾੰਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 

 ਜੇਕਰ ਮੈਂੇਰੇ ਹਾਲਾਤ ਬਾਦਾਲ ਜਾ�ਦਾ ੇਹਨਾ ਤਾ� ਮੈਂਂ 
ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨੰੰਾ ਸੰਵਿਚਤ  
ਕਰਾ�ਗੱਾ/ਗੱੀ

 ਮੈਂਂ ਜਾਣੇਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾ� ਵਿਕ ਵਿਕਹੜੇ ਸੰਕੇਤਾ� ਅਤੇ ਲੱ�ਣੇਾ� 
ਵਾੱਲ ਵਿਧਾਆਨਾ ਦਾੇਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਕਦਾਂ 
ਮੈਂੱਦਾਦਾ ਲੈਣੇ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈ

6

5

ਉਹਾ ਚੀੀਜ਼ਾਂਾ� ਮਿਜਾਨਂੋਾ� ਮਿਵਾਂ�ਚੀ 
ਮੇੈਨੰੰੋ ਮੇ�ਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹਾੈ

4  ਮੈਂਂ ਇਨਂਾਾ� ਦਾੇ ਪੰਰਬਾੰਧਾਨਾ ਬਾਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਲਈ 
ਆਪੰਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਮੈਂੁਲਾਕਾਤ ਬਾੁੱਕ ਕੀਤੀ ਹੈ:

 ਮੈਂੇਰੀਆ� ਦਾਵਾਾਈਆ� 

 ਮੈਂੇਰੀ ਮੈਂਾਨਾਵਿਸਕ ਵਿਸਹਤ

 ਮੈਂੇਰੀਆ� ਡੀਾਕਟੀਰੀ ਸਮੈਂੱਵਿਸਆਵਾਾ� ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕ 
ਅਨਾੀਮੈਂੀਆ, ਵਿਦਾਲ ਦਾੀ ਵਿਬਾਮੈਂਾਰੀ, ਐਟੀਰੀਅਲ 
ਵਿ�ਵਿਬਾਰਲੇਸ਼ਨਾ (ਵਿਦਾਲ ਦਾੀ ਅਸਧਾਾਰਣੇ ਧਾੜਕਣੇ), 
ਸ਼ੰਗੱਰ, ਵਾੱਧਾਦਾਾ ਜਾ� ਘੱਟੀਦਾਾ ਬਾਲੱਡੀ ਪੰਰੈਸ਼ਰ।

 ਮੈਂਂ ਕੋਈ ਵਾੀ ਸਰਜਰੀ ਤਂ ਪੰਵਿਹਲਾ� ਕਰਵਾਾਉਣੇ ਵਾਾਲੇ ਟੀੈਸਟੀ, ਵਿਜਵਂਾ ਵਿਕ ਖ਼ੂੰਨਾ ਟੀੈਸਟੀ ਜਾ� ਸਕੈਨਾ, ਦਾਾ ਪੰਰਬਾੰਧਾ ਕਰ ਵਿਲਆ ਹੈ।

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਨੋੋਟਸ

ਮੇੇਰ ੇਹਾਸਪੰਤਾਾਲ ਮਿਵਾਂ�ਚੀ ਂ
ਛੁੁੱ�ਟੀ ਮਿਮੇਲਣ ਦੇ ਕੀੀ 
ਮਿਵਾਂਕੀਲਪੰ ਹਾਨੋ?

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੀ ਵਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮੈਂ ਨਾਾਲ ਆਪੰਣੇੀ 
�ੁੱਟੀੀ ਵਿਮੈਂਲਣੇ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਮੈਂੇਰੇ �ੁੱਟੀੀ ਵਿਮੈਂਲਣੇ ਦਾੇ ਵਿਵਾਕਲਪੰਾ� ਦਾਾ ਪੰਤਾ ਹੈ7


