
ਦਾਾ 1 ਪੰੰਨਾਾ 2'ਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਾ�' ਚੈੱੱਕਤਿਲਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

'ਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਾ�' 
ਚੈੱੱਕਤਿਲਸਟ

ਮੈਂੇਰੀ ਸਰਜਾੀਕਲ ਯਾਾ�ਰਾ

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਮੈੇਰੀੀ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿਮੈਲਣ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾੀ ਇੱ�ਕ ਕਾਪੰੀ 
ਮਿਦਾ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਪੰਤੀਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਆਪੰਣੇ ਜ਼ਖ਼ਮੈ ਨੰੰਾ ਮਿਕਵਂੇਂ ਸੰੰਭਾਾਲਣਾ ਹੈੈ

 ਜੇ ਮੈੈਨੰੰਾ ਲੋੜ ਹੈੈ ਤੀਾ� ਮੈਂ ਸੰੇਵੇਂਾਵੇਂਾ� ਦਾਾ ਪੰਰਬੰੰਧ ਕੀਤੀਾ ਹੈੈ 

 ਮੈੇਰੀ ੇਕੋਲ ਲੋੜਂਦਾਾ ਸੰਾਜ਼ੋ-ਸੰਾਮੈਾਨਾ ਹੈੈ

 ਮੈੇਰੀ ੇਕੋਲ ਘਰੀ ਜਾਣ ਦਾਾ ਤੀਰੀੀਕਾ ਹੈੈ

 ਮੈੇਰੀ ੇਕੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰਰੀਟੀੀਮਿ�ਕੇਟੀ ਹੈੈ

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਾ�

ਘਰ ਜਾਾਣਾਾ

ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣਾ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਾਨਾਾ

 ਮੈੇਰੀੀ GP ਨਾਾਲ ਫਾਾਲੋ-ਅੱ�ਪੰ ਮੈੱਲਾਕਾਤੀ	 ਨੰੰਾ ਹੈੈ।

 ਮੈੇਰੀੇ ਸੰਰੀਜਨਾ ਨਾਾਲ ਮੈੇਰੀੀ ਫਾਾਲੋ-ਅੱ�ਪੰ ਮੈੱਲਾਕਾਤੀ	 ਨੰੰਾ ਹੈੈ।

 ਕੋਈ ਹੈੋਰੀ ਫਾਾਲੋ-ਅੱ�ਪੰ ਮੈੱਲਾਕਾਤੀਾ�

 ਸੰੰਪੰਰੀਕ ਮਿਵੇਂਅੱਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮੈ ਅੱਤੀੇ ਨੰਾਬੰਰੀ (ਜੇ ਮੈੈਨੰੰਾ ਮੈ�ਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈੋਵੇੇਂ)

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਮੈੇਰੀੇ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿਮੈਲਣ ਦਾੀ ਤੀਾਰੀੀਖ਼ ਪੰਤੀਾ ਹੈ ੈ

 ਹੈਸੰਪੰਤੀਾਲ ਤੀਂ ਘਰੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦਾਾ ਪੰਰਬੰੰਧ ਕੀਤੀਾ 
ਹੈੋਇੱਆ ਹੈੈ

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਪੰਤੀਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਜੇਕਰੀ ਮੈੈਨੰੰਾ ਮੈ�ਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈੈ ਤੀਾ� 
ਮਿਕਸੰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪੰਰੀਕ ਕਰੀਨਾਾ ਹੈੈ
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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਦਾਾ 2 ਪੰੰਨਾਾ 2'ਮੈਂਂ ਘਰ ਜਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਾ�' ਚੈੱੱਕਤਿਲਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

 ਡੀਰੀਾਈਮਿਵੰੇਂਗ

 ਕੰਮੈ/ਨੌਾਕਰੀੀ

 ਕਸੰਰੀਤੀ

 ਪੰਾਬੰੰਦਾੀਆ� ਹੈਟੀਾਉਣਾ

 ਖ਼ੱਰੀਾਕ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ਪੰਾਬੰੰਦਾੀਆ�

 ਪੰੈਦਾਲ ਚੱ�ਲਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ਪੰਾਬੰੰਦਾੀਆ�

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਮੈੇਰੀੀ ਦਾਵੇਂਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਮੈੇਰੀੀ ਮਿਸੰਹੈਤੀ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਟੀੀਮੈ ਦਾੇ ਇੱ�ਕ ਮੈਂਬੰਰੀ ਦਾੱਆਰੀਾ ਮਿਦਾ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਪੰਤੀਾ ਹੈ ੈਮਿਕ ਮੈੇਰੀੀ ਸੰਰੀਜਰੀੀ ਲਈ ਰੀੋਕੀਆ� 
ਗਈਆ� ਦਾਵੇਂਾਈਆ� ਨੰੰਾ ਕਦਾਂ ਦਾੱਬੰਾਰੀਾ ਸ਼ੁੱਰੀ ੰਕਰੀਨਾਾ ਹੈੈ

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਹੈਰੀੇਕ ਉਸੰ ਨਾਵੇਂਂ ਦਾਵੇਂਾਈ ਬੰਾਰੀੇ ਪੰਤੀਾ ਹੈੈ ਜੋ ਮੈਂ ਲੈ 
ਮਿਰੀਹੈਾ/ਰੀਹੈੀ ਹੈਾ� ਮਿਜਵਂੇਂ ਮਿਕ ਖ਼ੰਨਾ ਪੰਤੀਲਾ ਕਰੀਨਾ ਵੇਂਾਲੀ 
ਦਾਵੇਂਾਈ

 ਮੈੈਨੰੰਾ ਪੰਤੀਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਕਦਾਂ/ਜੇ ਮੈੈਨੰੰਾ ਆਪੰਣੀਆ� ਨਾਵੇਂੀਆ� 
ਦਾਵੇਂਾਈਆ� ਬੰੰਦਾ ਕਰੀਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੈੈ

ਆ� ਗਤਾੀਮਿਵਾਂਧੀੀਆ� 
ਵਾਂਾਪੰਸ ਕਰਨਾ 
ਲ�ਗਣਾਾ

ਸਰਜਾਰੀ ਤਾਂ ਬੀਾਅਦੀ 
�ੇਰੇ 'ਤਾੇ ਲ�ਗੀਆ� 
ਪੰਾਬੀੰਦੀੀਆ�

ਦੀਵਾਂਾਈਆ� ਦੀੀ ਯੋੋਜਾਨਾਾ 
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ਮੈੈਨੰੰਾ ਪੰਤੀਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਮੈਂ ਇੱਨਂਾਾ� ਨੰੰਾ ਕਦਾਂ ਦਾੋਬੰਾਰੀਾ ਕਰੀ ਸੰਕਦਾਾ/ਦਾੀ ਹੈਾ�:


