
ਦਾਾ 1 ਪੰੰਨਾਾ 3'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੈੇਰੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਦਿੱਦੀੱਤਾੀ ਗਈ ਹੋੈ' ਚੈੱੱਕਦਿੱ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੈੇਰੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ 
ਦਿੱਦੀੱਤਾੀ ਗਈ ਹੋ'ੈ ਚੈੱੱਕਦਿੱ�ਸਟ

ਮੈੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀਕ� ਯਾਾਤਾਰੀਾ

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੇ ਘਰ ਵਾਾਪੰਸ ਆਉਣੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦਾ ਲਈ GP ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਲੰਬਾੀ ਅਪੰਾਇੱਟੰਮੈਂਂਟ ਬਾੱੱਕ ਕੀਤੋਂੀ ਹੋੋਈ ਹੋੈ

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਉਹੋ ਤੋਂਾਰੀਖ਼ ਪੰਤੋਂਾ ਹੋੈ 

 ਮੈਂਂ ਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਜਾਾਣੇ ਲਈ ਆਪੰਣੇੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾਾ 
ਪੰਰਬਾੰਧ ਕਰ ਲਿਲਆ ਹੋੈ

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਪੰਤੋਂਾ ਹੋੈ ਲਿਕ ਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਲਿਕਸ ਸਮੈਂਂ 'ਤੋਂੇ ਪੰਹੋੱੰਚਣੇਾ ਹੋ ੈ

 ਮੈਂਨੰੰੈਾ ਪੰਤੋਂਾ ਹੋ ੈਲਿਕ ਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਪੰਹੰੱੋਚਣੇ 'ਤੋਂ ੇਮੈਂ ਂਲਿਕਥੇੱੇ ਜਾਾਣੇਾ ਹੋੈ

 ਜਾੇਕਰ ਮੈਂਂ ਲਿਬਾਮੈਂਾਰ ਮੈਂਲਿਹੋਸੰਸ ਕਰਾ� ਜਾਾ� ਸਵਾਾਲ ਪੰੱੱਛਣੇਾ 
ਚਾਹੋਾ� ਤੋਂਾ� ਮੈਂੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱੱਕ ਸੰਪੰਰਕ ਨੰਾਬਾਰ ਹੋੈ

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਲਿਵਾੱਚ ਮੈਂੱਲਾਕਾਤੋਂ ਕਰਨਾ ਆਉਣੇ ਦਾੇ ਸਮੈਂਂ 
ਅਤੋਂੇ ਕੈਫ਼ੇੇ ਦਾ ੇਖੁੱਲਹਣੇ ਦਾੇ ਸਮੈਂਂ ਦਾਾ ਪੰਤੋਂਾ ਹੋੈ।

 ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਪੰਤੋਂਾ ਹੋੈ ਲਿਕ ਲਿਕੱਥੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਪੰਾਰਕ ਕਰਨਾੀ ਹੋੈ

 ਮੈਂੇਰ ੇ……………… ਲਿਦਾਨਾਾ� ਲਈ ਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਲਿਵਾੱਚ 
ਹੋੋਣੇ ਦਾੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ ਹੋੈ

 ਮੈਂਂ ਪੰਾਲਤੋਂੰ ਜਾਾਨਾਵਾਰਾ�/ਆਸ਼ਲਿਰਤੋਂਾ�/ਪੰਲਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾੀ 
ਦਾੇਖੁਭਾਾਲ ਲਈ ਪੰਰਬਾੰਧ ਕਰ ਲਿਦਾੱਤੋਂਾ ਹੋ ੈ

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੇ ਮੈਂੌਜਾੰਦਾਾ ਸੇਵਾਾ ਪੰਰਦਾਾਤੋਂਾ ਨੰੰਾ ਸੰਲਿਚਤੋਂ ਕਰ ਲਿਦਾੱਤੋਂਾ 
ਹੋ ੈਲਿਕ ਮੈਂ ਂਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਜਾਾ ਲਿਰਹੋਾ/ਰਹੋੀ ਹੋਾ�

 ਮੈਂੇਰ ੇਕੋਲ ਲੋੜੀਂਂਦਾਾ ਸਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਮੈਂਾਨਾ ਹੋੈ

ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਾ�

ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤਾਂ 
ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਆਉਣ 
(ਮਿ�ਸਚਾਾਰਜ ਹਾੋ�) 
ਲਈ ਅਗਾਾਊਂ 
ਮਿਤਾਆਰੀ ਕਰਨਾਾ

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਮਿਦਨਾ 
ਲਈ ਮਿਤਾਆਰੀ 
ਕਰਨਾਾ

 ਮੈਂੇਰੇ ਸਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਲਿਵਾਅਕਤੋਂੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮੈਂ ਹੋੈ।

 ਮੈਂੇਰੀ ਸਰਜਾਰੀ ਦਾੀ ਲਿਮੈਂਤੋਂੀ  ਹੋੈ।

 ਮੈਂੇਰੇ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੋੋਣੇ ਦਾਾ ਸਮੈਂਾ� ਹੋੈ।

 ਹੋਸਪੰਤੋਂਾਲ ਦਾਾ ਸੰਪੰਰਕ ਨਾਾਮੈਂ ਅਤੋਂੇ ਨੰਾਬਾਰ
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Punjabi | ਪੰੰਜਾਬਾੀ



ਦਾਾ 2 ਪੰੰਨਾਾ 3'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੈੇਰੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਦਿੱਦੀੱਤਾੀ ਗਈ ਹੋੈ' ਚੈੱੱਕਦਿੱ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੇ ਘਰ ਆਉਣੇ ਲਈ ਆਪੰਣੇਾ ਲਿਬਾਸਤੋਂਰਾ 
ਲਿਤੋਂਆਰ ਕਰ ਲਿਲਆ ਹੋ ੈ

 ਮੈਂੇਰੇ ਕੋਲ ਫ੍ਰੀੀੀਜ਼ੋਰ ਲਿਵਾੱਚ ਕੱੱਝ ਲਿਤੋਂਆਰ ਭੋਾਜਾਨਾ ਰੱਲਿਖੁਆ 
ਹੋੋਇੱਆ ਹੋੈ  

 ਮੈਂਂ ਆਪੰਣੇੇ ਘਰ ਦਾਾ ਜਾਾਇੱਜ਼ੋਾ ਲੈ ਲਿਲਆ ਹੋੈ ਲਿਕ ਲਿਕਤੋਂ ੇ
ਅੜੀਂਹਕ ਕੇ ਲਿਡੀੱਗੱਣੇ ਦਾੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ ਤੋਂਾ� ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ ਲਿਜਾਵਂਾ ਲਿਕ: 

• ਤੋਂੱਰਨਾ ਵਾਾਲੇ ਰਸਤੋਂ ੇਲਿਵਾੱਚ ਲਿਪੰਆ ਸਾਮੈਂਾਨਾ 

• ਮੈਂੱਧਮੈਂ ਰੌਸ਼ਨਾੀ ਵਾਾਲੇ ਕਮੈਂਰੇ 

• ਉਹੋ ਤੋਂਾਰਾ� ਲਿਜਾਥੇ ਂਤੋਂੱਸਂ ਅੜੀਂਕ ਕੇ ਲਿਡੀੱਗੱ ਸਕਦਾ ੇਹੋ ੋ

• ਅਲਿਜਾਹੋੀਆ� ਕੱਰਸੀਆ� ਲਿਜਾਸ ਤੋਂਂ ਤੋਂੱਸਂ ਉੱਠ ਨਾਹੋਂ 
ਸਕਦਾੇ 

• ਲਿਨਾਯਮੈਂਤੋਂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂੇ ਵਾਰਤੋਂੀਆ� ਜਾਾਣੇ ਵਾਾਲੀਆ� 
ਅਲਮੈਂਾਰੀ ਲਿਵਾੱਚ ਉੱਚ ੇਥੇਾ� ਰੱਖੁੀਆ� ਵਾਸਤੋਂੰਆ� ਨੰੰਾ 
ਹੋੇਠਾ� ਕਰ ਲਿਦਾੱਤੋਂਾ ਹੋੈ।

 ਲਿ�ੱਲੇ ਆਰਾਮੈਂਦਾਾਇੱਕ ਕੱਪੰੜੇੀਂ (ਲਿਵਾਚਾਰ ਕਰੋ ਲਿਕ 
ਸਰਜਾੀਕਲ ਜ਼ੋਖ਼ਮੈਂ ਲਿਕੱਥੇੇ ਹੋੋਵੇਾਗੱਾ) 

 ਚੰਗੱੀ ਤੋਂਰਹਾ� ਨਾਾਪੰ ਆਉਂਦਾੇ ਜਾੱੱਤੋਂੇ 

 ਮੈਂੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੇਨਾ ਅਤੋਂੇ ਚਾਰਜਾਰ 

 ਨਾਹੋਾਉਣੇ-ਧੋਣੇ ਦਾਾ ਸਾਮੈਂਾਨਾ ਅਤੋਂ ੇਸਹੋਾਇੱਕ ਉਪੰਕਰਨਾ 

• ਕੰਨਾਾ� ਵਾਾਲੀ ਮੈਂਸ਼ੀਨਾ ਅਤੋਂੇ ਬਾੈਟਰੀਆ� 

• ਐਨਾਕਾ� 

• ਨਾਕਲੀ ਦਾੰਦਾ 

• ਟਥੰੇਬਾਰੱਸ਼, ਟਥੰੇਪੰੇਸਟ, ਮੈਂਾਊਥੇਵਾਾਸ਼, ਸ਼ਾਵਾਰ ਜਾੱਲ/
ਸਾਬਾਣੇ, ਸ਼ਂਪੰੰ/ਕੰਡੀੀਸ਼ਨਾਰ, ਇੱਲੈਕਲਿਟੀਕ ਸ਼ੇਵਾਰ, 
ਈਅਰ ਪੰਲੱਗੱ, ਲਿਲਪੰ ਬਾਾਮੈਂ ਅਤੋਂੇ ਕੰਘਾ  

 ਕੋਈ ਵਾੀ ਦਾਵਾਾਈ ਜਾੋ ਤੋਂੱਸਂ ਆਮੈਂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂੇ ਲਂਦਾੇ ਹੋੋ 
(ਇੱਸਦਾੇ ਅਸਲੀ ਪੰੈਕੇਜਾ ਲਿਵਾੱਚ)

 ਮੈਂੈਡੀੀਕੇਅਰ, ਲਿਸਹੋਤੋਂ-ਸੰਭਾਾਲ, DVA ਜਾਾ� ਪੰਰਾਈਵੇਾਟ 
ਹੋੈਲਥੇ ਕਾਰਡੀ (ਲਿਡੀਜ਼ੋੀਟਲ ਕਾਪੰੀਆ� ਸਵਾੀਕਾਰਯੋਗੱ 
ਹੋਨਾ) 

 ਹੋੋਰ ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨਾ ਜਾਾ� ਉਪੰਕਰਨਾ 

 ਸੰਬਾੰਲਿਧਤੋਂ ਟੈਸਟ ਨਾਤੋਂੀਜਾੇ, ਐਕਸ-ਰ,ੇ ਜਾਾ� ਸਕੈਨਾ। 

 ਮੈਂਨੋਾਰੰਜਾਨਾ ਲਿਜਾਵਂਾ ਲਿਕ ਲਿਕਤੋਂਾਬਾਾ�, ਲਿਸ਼ਲਪੰਕਾਰੀ, 
ਪੰਹੋੇਲੀਆ�, ਸੰਗੱੀਤੋਂ ਸੱਣੇਨਾ ਲਈ ਹੋੱਡੀਫ਼ੋੇਨਾ

ਘਰ ਮਿਵਾਂ�ਚਾ ਸੱਰ�ਮਿ�ਆ

�ੈਨੰੰਾ ਹਾਸਪੰਤਾਾਲ 
ਮਿਵਾਂ�ਚਾ ਕੀ ਮਿਲਆਉਣਾ 
ਚਾਾਹਾੀਦਾ ਹਾੈ?
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• ਕੀਮੈਂਤੋਂੀ ਵਾਸਤੋਂੰਆ� ਜਾਾ� ਵਾੱਡੀੀ ਰਕਮੈਂ (ਉਦਾਾਹੋਰਨਾ ਲਈ, $20 ਤੋਂਂ ਵਾੱਧ) 

• ਵਾੱਡੇੀ ਬਾੈਗੱ ਜਾਾ� ਬਾਹੋੱਤੋਂ ਲਿਜ਼ੋਆਦਾਾ ਕੱਪੰੜੇੀਂ 

• ਗੱਲਿਹੋਣੇੇ, ਨੇਾਲ ਪੰਾਲਿਲਸ਼, ਨਾਕਲੀ ਨਾਹੋੱੰ, ਮੈਂੇਕਅਪੰ (ਨਾਕਲੀ ਪੰਲਕਾ� ਸਮੈਂੇਤੋਂ) ਜਾਾ� ਕਾ�ਟੈਕਟ ਲਂਸਜ਼ੋ ਪੰਲਿਹੋਨਾਣੇ ਤੋਂਂ ਗੱੱਰੇਜ਼ੋ ਕਰੋ।

ਆਪੰਣ ੇਨਾਾਲ ਕੀ ਨਾਹਾਂ ਮਿਲਆਉਣਾ ਹਾੈ: 



ਦਾਾ 3 ਪੰੰਨਾਾ 3'ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮੈੇਰੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਦਿੱਦੀੱਤਾੀ ਗਈ ਹੋੈ' ਚੈੱੱਕਦਿੱ�ਸਟਮੇੇਰੀੀ ਸਰੀਜੀੀਕਲ ਯਾਾਤਰੀਾ

 ਜਾੇਕਰ ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਹੋੇਠ ਲਿਲਲਿਖੁਆ ਲਿਵਾੱਚਂ ਕੱੱਝ ਹੋੈ ਤੋਂਾ� ਮੈਂ ਂਆਪੰਣੇੀ ਲਿਸਹੋਤੋਂ-ਸੰਭਾਾਲ ਟੀਮੈਂ ਨੰੰਾ ਸੰਲਿਚਤੋਂ ਕੀਤੋਂਾ ਹੋੈ:

 ਖ਼ਾਲੀ ਪੰੇਟ ਰਲਿਹੋਣੇਾ

 ਪੰੇਟ ਸਾਫ਼ੇ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਲਿਤੋਂਆਰੀ (ਬਾੋਵੇਾਲ ਪੰਰੈਪੰ)

3 ਮਿਦਨਾ ਪੰਮਿਹਾਲਾ� 

24 ਤਾਂ 48 ਘੰਟੀੇ 
ਪੰਮਿਹਾਲਾ�
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• ਤੋਂਾਪੰਮੈਂਾਨਾ ਜਾਾ� ਬਾੱਖ਼ਾਰ (ਗੱਰਮੈਂ ਜਾਾ� ਠੰਡੀਾ ਮੈਂਲਿਹੋਸੰਸ ਕਰ 
ਰਹੋੇ ਹੋੋ)

• ਗੱਲੇ ਲਿਵਾੱਚ ਖੁਰਾਸ਼, ਖੁੰਘ ਜਾਾ� ਸਾਹੋ ਲੈਣੇ ਲਿਵਾੱਚ ਹੋੋਰ 
ਸਮੈਂੱਲਿਸਆਵਾਾ�

• ਧੱਫ੍ਰੀੜੀਂ ਜਾਾ� ਸੋਜਾ

• ਆਮੈਂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂ ੇਲਿਬਾਮੈਂਾਰ ਮੈਂਲਿਹੋਸੰਸ ਕਰ ਰਹੋ ੇਹੋੋ

• ਤੋਂੱਹੋਾਡੀੀ ਚਮੈਂੜੀਂੀ 'ਤੋਂ ੇਕੋਈ ਕੱਟ, ਚੀਰਾ ਜਾਾ� ਫ੍ਰੀੱਟ ਲੱਗੱ 
ਲਿਗੱਆ ਹੋੈ

• ਦਾਸਤੋਂ ਜਾਾ� ਉਲਟੀਆ�

• ਹੋਾਲ ਹੋੀ ਲਿਵਾੱਚ ਲਿਕਸੇ ਐਮੈਂਰਜਾਂਸੀ ਲਿਵਾਭਾਾਗੱ ਜਾਾ� ਸਥੇਾਨਾਕ 
ਡੀਾਕਟਰ/ਜਾਨਾਰਲ ਪੰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਾਰ (GP) ਨਾਾਲ ਬਾਗ਼ੈੈਰ 
ਯੋਜਾਨਾਾ ਮੈਂੱਲਾਕਾਤੋਂ ਕੀਤੋਂੀ ਸੀ।

• ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਵਾਜਾੇ ਭੋਾਜਾਨਾ ਖੁਾਣੇਾ ਬਾੰਦਾ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋੈ।

• ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਵਾਜਾੇ ਤੋਂਰਲ ਪੰੀਣੇੇ ਬਾੰਦਾ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋੈ।

• ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਵਾਜਾੇ ਆਪੰਣੇੀ ਦਾਵਾਾਈ ਲੈਣੇੀ ਬਾੰਦਾ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋੈ।

• ਮੈਂੇਰੀ ਸਰਜਾਰੀ ਲਈ ਪੰੇਟ ਸਾਫ਼ੇ ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਲਿਤੋਂਆਰੀ ਦਾੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋ ੈਅਤੋਂੇ ਮੈਂੈਨੰੰਾ ਪੰਤੋਂਾ ਹੋ ੈਲਿਕ ਇੱਹੋ ਲਿਕਵਂਾ ਕਰਨਾੀ ਹੋੈ 
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