
حه 1 ا�ز 2 ص�ز ا�یا�بی م�ن �ن را�ی و �چک ل�یس�ت �ش د�ن �برای �ب �آماده �ش راحی م�ن ر حج س�ن

ک  را�ی و �چ د�ن �جرای �ج �آماده �ش
ا�یا�جی م�ن �ن ل�یس�ت �ش

را�ی م�ن ر �ج ��ن

ود د� مو�د  �ت صحی �ز �ب م�ز �با �ت�یم مرا�ت  
�ت کرده ام را�ی ام صح�ب ه های �ب �ی�ز کگرز

�تراک  �ترک ا�ش م�ز د� �تصم�یم کگ�یری م�ش  
کرده ام

ه صحی  م�ز د� مو�د ��ا��ی�ت ها و �ا�ب�ت  
�ته ام �ت های صحی ام کگ�ز �ب ود �به �ت�یم مرا�ت �ز

ی های ام �ا �بر��ی  �ت�یم ط�بی م�ز �تکل�ی�ز  
کرده ا��ت

و�ب �یه �ز �ز �زم �با �ت�ز �ز و�ز �ت�ز و ��ز و�ب�تر �ا�ز �ز  

ا�یی ام ا�ز طر�ی�ت  �ز �توا�ز اد کرد�ز و ��ز ا�یحب  
و��ز�ش

ی �لام�تی عاط�ز  

کاه�ش �یا �تو�ت�ز الکول   

�ترک �کگر�ی�ت  

ا�زو�زی �یر�ت �� عز اده ا�ز مواد محز �ز �ترک ا��ت  

�ز�کگی  �ی�یرا�ت ��بک �ز اد �ت�ز اکگر م�ز د� ا�یحب  
�ت  �ب م �با �ت�یم مرا�ت �ته �با�ش ا�ز �به کمک دا�ش �ی �ز

�ت کرده ام  ود صح�ب های صحی �ز

حما�ی�ت ها

راحی �برای  �آ�یا حب
اس�ب  م�ن م�ن

؟ اس�ت

ودم  کارها�یی که حن
ام دهم �توا�نم ا�ن�ب م�ی

حزص �ما�ی�تی م�ز ا��ت �ش  

ا�م �ز ود �ا می �ش �ت های صحی �ز �ب م�ز �ت�یم مرا�ت  
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�ت ها �یادداسش

�ت ها �یادداسش

مول: �ز �زما�یم، �ب�ش �بل ا�ز عمل�یا�ت ��ز ود �ا �ت ا��ب ا�ز�ام �ز م�ز �یک �پلا�ز دا�م �تا صح�ت و �ت�ز
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حه 2 ا�ز 2 ص�ز ا�یا�بی م�ن �ن را�ی و �چک ل�یس�ت �ش د�ن �برای �ب �آماده �ش راحی م�ن ر حج س�ن

�بل  -�ت د�ن ارن �آماده سش
�برای مرحنصی م�ن 

ا�نه �به حن

�بل ارن  ا�ت �ت ما�ی�ش �آرن
عمل�یا�ت م�ن

ا�زه  ا�ز �ز ه م��ت د� �ش م�ز �پر��ی�ه ام که �تا �پ  
واهم �بود  �ز

م�ی�ا�زم که کی مرا �تحو�یل می کگ�یرد و �به   
واه� �برد ا�زه �ز �ز

�ب �ا �با  ی ک�ی �یک �ش م�ز م�ی�ا�زم که �پ  
(؟ را�ی �و�ز واه� ما�ز� )�ب ا�زه �ز م�ز د� �ز

م�ز �تر�ت�ی�ب داده ام �تا ا�ز کا� مر�زصی   
م  �ته �با�ش دا�ش

ا�زکگی/ �ت ا�ز ��یوا�زا�ت �ز �ب م�ز �برای مرا�ت  
�ته ام  ا�ت کگر�ز ا�زواده ام �تر�ت�ی�ب /�ز کگا�ز وا�ب��ت

�، م�ز  �ی�یر کرده �با�ش را�ی� م�ز �ت�ز اکگر �ش  
ود اطلاع  �ت های صحی �ز �ب �به �ت�یم مرا�ت

داده ام

کگو�زه علا�یم و  ه �پ م�ز م�ی�ا�زم که م�تو�ب  
ا�ز  �ی ه و�ت�ت �ز م و �پ ا�زه ها �با�ی� �با�ش  �ز�ش

�ت�ز کمک دا�م �به کگر�ز
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�یرنی که م�ن در  حچ
مورد�ش �به کمک 

ارن دارم �ی �ن

ا�ت �ا �با داک�تر عمومی 4 را� ملا�ت م�ز �یک �ت  
�و کرده ام �تا د� مو�د م��یر�ی�ت  ود ��یرز  �ز

�ت ک�زم: �یل صح�ب موا�د دز

ا�ت م�ز  ادو�یه �ب  

صح�ت �وا�زی م�ز  

و�زی،  ی های م�ز �بطو� م�شال کم �ز �تکل�ی�ز  
ر�یلا��یو�ز دهل�یرزی  �ب �ی ی، �ز ل�ب  امرا�ز �ت
کر،  (، �ب�یما�ی �ش ل�ب �یرعادی �ت  )��ی�تم عز

. و�ز �بالا �یا �پا�ی�ی�ز ا� �ز �ش �ز

و�ز �یا ا�ک�ز �ا �تر�ت�ی�ب داده ام آ�زما�ی�ش �ز مول � را�ی �ب�ش �بل ا�ز �ب آ�زما�ی�ش �ت م�ز هر �زوع �  

�ت ها �یادداسش

�ت ها �یادداسش

�ت ها �یادداسش

�ت ها �یادداسش

ه های مرحنصی  �ی�ن کگرن
: �ی��ت م�ن حچ

�ت  �ب ود �ا �با �ت�یم مرا�ت م�ز �پلا�ز مر�زصی �ز  
ود �بح�ش کرده ام  های صحی �ز

ود �ا م�ی�ا�زم ه های مر�زصی �ز �ی�ز م�ز کگرز  7


