Cerrahi Yolculugum
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Ameliyata hazirlanma ve

iyilesme siirecim kontrol listesi
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1 Destekler
2 Ameliyat
benimicin

dogru mu?

3 Kendi basima
yapabildigim
seyler
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O

[ J
é ORIA
Safer Care éﬁ,"fénment
Victoria

Destek kisim

Saglik ekibimi taniyorum

Saglik ekibimle cerrahi
seceneklerim hakkinda
konustum

Ortak karar alma slrecine
katildim

Saglik ekibime alerjilerim ve
saglik gecmisim hakkinda bilgi
verdim

Saglik ekibim tibbi durumumu
gozden gecirdi

Ve

Notlar

Ameliyattan 6nce saghdimi ve formumu korumak icin bir planim var:
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iyi beslenme ile kilomu ideal
seviyeye getirmek ve korumak

Egzersiz yoluyla gicimu
kazanmak ve korumak

Duygusal esenlik

Alkoll azaltmak veya birakmak
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Sigarayi birakmak

Yasa disi uyusturucu kullanimini
birakmak

Yasam tarzimda degdisiklikler
yapma konusunda yardima
ihtiyacim olmasi ile ilgili saglik
ekibimle konustum

Ve

Notlar
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4 Yardima
ihtiyacim
olan seyler

5 Ameliyatimdan

once yapilan
testler

6 Taburcuolmak
icin 6nceden
hazirlhik
yapmak

7 Taburcu olma
seceneklerim:

Cerrahi Yolculugum

O

Asagdidakileri gérismek Gzere
aile hekimimden randevu aldim:

O

Anemi, kalp hastalidi, anormal
kalp ritmi, diyabet, yuksek
veya disik tansiyon gibi tibbi

D ilaclarim durumlarim.
D Ruh sagligim
Notlar

Kan testleri veya taramalar da dahil olmak tGzere ameliyat dncesi testleri

ayarladim

Notlar

O 0 0 o0

Hastanede ne kadar kalacagimi
sordum

Beni kimin alip eve gétirecegdini
biliyorum

Gece benimle kimin kalacagini
biliyorum (gindiz ameliyati)?

isten izin aldim

O

Evcil hayvanlarimin/bakmakla
yUukUmlU oldugum kisilerin/
ailemin bakimini ayarladim

Kosullarim degistiginde saglik
ekibimi bilgilendirdim

Hangi belirti ve semptomlara
dikkat etmem gerektigini

ve ne zaman yardim almam
gerektigini biliyorum

N

Notlar

Taburcu olma planimi saglik
ekibimle géristim

Taburcu olma seceneklerimi
biliyorum

Notlar
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