
حه 1 ا�ز 3 ص�ز ده اس�ت راحی ام �به م�ن داده سش حچک ل�یس�ت �تار�ی�ن حب راحی م�ن ر حج س�ن

راحی ام �به  ک ل�یس�ت �تار�ی�خ حب حچ
ده اس�ت م�خ داده سش

راحی م�خ ر حب س�خ

�و کرده ام ا�زه �برم�ی�گردم ��یرز �ی�ه �به �ز ما�ز ا�ت طولا�زی مد�ت GP �ا �برای �ز را� ملا�ت م�ز �یک �ت  

م�ز �تا��یحز�ش �ا م�یدا�زم   

ا�زه  ا�ز �ز ود �ا �به �ش �ت�ز �ز م�ز و��یله ��ز  
حزص کرده ام م�ش

ا�زه �بر�م  ا�ز �ز ه و�ت�ت �به �ش م�یدا�زم �چ  

ا�زه ���یدم �به  ا�ز �ز �تی �به �ش م�ز م�یدا�زم و�ت  
ا �بروم کحب

واهم �وال  ی ک�زم �یا �بحز اکگر ا��اس مر�ی�ز  
ما�ه �تماس دا�م �چر�ا�ز ک�زم �ش

هوه  ا�ت و �اعا�ت کا�ی �ت م�ز �اعا�ت ملا�ت  
ا�زه �ا دا�م  ا�ز �ز ا�زه د� �ش �ز

م ا �چا�ک ک�ز م�ز م�یدا�زم کحب  

م�ز ا��تمالاً �برای   
واهم �بود ا�زه �ز ا�ز �ز .............................. �و�ز د� �ش

ا�ز�گی/ �ت ا�ز ��یوا�زا�ت �ز �ب م�ز �برای مرا�ت  
ا�زواده �تر�ت�ی�ب داده ام  /�ز �گا�ز وا�ب��ت

ود  علی �ز دما�ت �ز ده �ز �ز م�ز �به ا�ا�ئه ک�ز  
�ت واهم ��ز ا�زه �ز ا�ز �ز اطلاع داده ام که �به �ش

�ته  ا�ز دا�ش �ی ا�تی �ا که مم��ز �ز ه�یرز م�ز �تحب  
م دا�م �با�ش

حما�ی�ت ها

د�ن  �آماده �ش
�بل �برای  -�ت ا�ن
مرحنصی م�ن 

ا�نه �به حن

�آماد�گی �برای 
راحی �و�ن حب

حزص �ما�ی�تی م�ز ا��ت �ش  

را�ی م�ز  �تا��ی�ز �ب  

و�ت�ت �ب��تری م�ز   

ا�زه ا�ز �ز ما�ه �تماس �ش �زام و �ش  
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�ت ها �یاددا�ش

�ت ها �یاددا�ش

Dari | د�ی 
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ا�زه می  �ی�ه �به �ز ما�ز ود �ا �برای �ز م�ز �تحز�ت �ز  
�آ�یم �آماده کرده ام 

� دا�م   ر�یرز ای �آماده د� �ز دز د عز �ز م�ز �چ  

�ید�ز  �ت طرا�ت ا�ز ود �ا �برای �ز ا�زه �ز م�ز اطرا�ز �ز  
د:  �ز �بر��ی کرده ام، ما�ز

م  طز �چ�یاده �وهای �زام�ز  •
ا�تا�ت های کم �زو�   •

د  �ز ل�ی�ز های �بر�ت که مم��ز �چاها�یم کگ�یر ک�ز  •
د  م، �بل�ز �ی�ز �یرزها�یی که اکگر �بالا�ی�ش �ب�ش �چ  •

د  د�ز ا�ز �آ�ز �حز�ت �با�ش �ش
و�زد  اده م�ی�ش �ز م ا��ت طز �ل م�ز �یای که �ب�ش ا�ش  •

ا�زه های �بالا�تر الما�ی �بود�زد �ا  و د� �ز
را� داده ام. �چا�ی�ی�ز �تر �ت

م  ر �ب�گ�یر�ید که �ز�ز اد و �ا��ت )د� �زطز آ�ز ل�باس �  
واهد �بود(  ا �ز را�ی کحب �ب

ا��ب  �ش های م�ز ک�ز  

ر  ا��ب مو�با�یل و �چ  

ا�ز�بی  �ت و لوا�زم �ب ا�ز لوا�زم �زطز  

�معک و �باطری ها   •
ع�ی�زک ها   •

د�زدا�ز های م��زوعی   •
و�یه،  ، دها�ز�ش م�یر د�زدا�ز ، �ز �برس د�زدا�ز  •

ر،  �ز د�ی�ش ام�چو/ک�ز �شل/صا�بو�ز �مام، �ش
د، مرهم  ی، کگوسش �ب�ز �ی�ز اصلاح �بر�ت ما�ش

ل�ب و �برس موی  

�ید  اده م�ی��ز �ز ما معمولاً ا��ت هر ادو�یه که �ش  
) )د� �توطی اصلی اسش

�ت های صحی، DVA �یا  �ب کا��ت مد�ی�ر، مرا�ت  
حز�ی )کا�چی های  کا��ت های �ب�یمه صحی �ش

 ) ول ا��ت �ب ا�بل �ت �ی�تلی �ت د�یحب

اطی  �گاه های ا��ت�ب �ا�یر و�ا�یل کم�ی �یا د��ت  

ط، ا�ی��ری، �یا ا���ز ها.  آ�زما�ی�ش مر�ت�ب ا�ی�ج � �ت �ز  

ا�یع د��تی،  ، ص�ز د ک�تا�ب �ز ر�یحی ما�ز و�ا�یل �ت�ز  
�ید�ز مو��ی�تی �ز و�ز �برای �ش ل، هد�ز �چا�ز

ا�نه ا�یم�نی د� حن

�یرنی �با�ید �با  ه حچ حچ
ا�نه  احن �ن ود �به �ش حن

�ب�یاو�م؟
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�ت ها �یاددا�ش

�ت ها �یاددا�ش

�تر ا�ز 20 دالر(  وا�ز م�شال، �ب�ی�ش �یاد �چول )�به ع�ز العز �ز �یاء �با ا��زسش �یا م�ب ا�ش  •
�یاد  �کگ �یا ل�باس های �ز د��ت�ول های �برز  •

مول مرشه های م��زوعی(  �ت�گی، �آ�ا�ی�ش )�ب�ش �ز های �ا�ز ا�ز ، �ز �ز ، ��زکگ �زا�ز واهرا�ت �ید�ز �ب ا�ز �چو�ش  • 
�ید. وددا�ی ک�ز رزهای �تما�ی �ز �یا ل�ز

ا�ید �آو�د:  �ب �یرنی �ا �ن ه حچ حچ
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ود اطلاع داده ام: �ت های صحی �ز �ب م، �به �ت�یم مرا�ت �ته �با�ش �یر �ا دا�ش اکگر م�ز موا�د �ز  

�ت�ز ه کگر�ز �و�ز  

�آماده �ا�زی �وده  

�بل  3 �و�ن �ت

24 �تا 48 �اع�ت 
�بل �ت
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ه �را��ت �بد�ز �یا �ت�ب )ا��اس کگرمی  �یک د��ب  •
�یا �ردی(

�لا�ت  ه �یا �ا�یر م�ش �یک کگلو�ز د�د، �ر�ز  •
�ی �ز �ت�ز

د�یدکگی ا�ا�ت �چو��تی �یا �چ�ز �بحز  •

�ید ی م�ی��ز د� کُل ا��اس مر�ی�ز  •

���ت�گی �یا �چا�کگی د� �چو��ت  �یک �بر�یدکگی، �ش  •
ما �ش

راعز �ز ا�هال �یا ا��ت  •

�یراً �به  ده ا�ز �یر�بر�زامه ��یرزی �ش د�ید عز �یک �با�ز  •
ل �یا داک�تر محلی/داک�تر عمومی  �بحز�ش عا�ب

�ته ا�ید. )GP( دا�ش

م. و�د�ز �ا د�                          م�تو�ت�ز ک�ز م�ز �با�ید �ز  •

م. �ید�ز �ا د�                          م�تو�ت�ز ک�ز م�ز �با�ید �زو�ش  •

م. ود �ا د�                          م�تو�ت�ز ک�ز م�ز �با�ید م�ر�ز ادو�یه �ز  •

اده ک�زم  �ز �گو�زه ا�ز دوای �آ�ز ا��ت ا�ز �به �آماده �ا�زی �وده دا�د و م�ز م�یدا�زم که �چ �ی را�ی م�ز �ز �ب  •

�ت ها �یاددا�ش

�ت ها �یاددا�ش


