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Hazaragi | ار�گی ه�ز

راحی �به مه  ک ل�یس�ت �تار�ی�خ حب حچ
ده داده �ش

راحی مه ر حب ��خ

ا�زه �پس مو�وم �ب��زامه ��ی�زی ک�یدوم �یکه �به �ز ما�ز ا�ت طولا�زی مد�ت GP �ه �بلده �ز مه �یک وعده ملا�ت  

اموم  �ا�ی �ه مو�ز مه �تا��ی�ز �ب  

ا�زه  ا�ز �ز و �ه �به �ش �ت و �آمد �ز ه ��ز مه ط��ی�ت  
�تا�ی�ید ک�یدوم

ا�زه �ب��م  ا�ز �ز ه و�ت�ت �به �ش اموم �پ مه مو�ز  

ا�زه ���یدم �به  ا�ز �ز �تی �به �ش اموم و�ت مه مو�ز  
ا �بو�وم کحب

وا�یم کدام  وم �یا �بحز ا�ا��تی ک�ز اکگه ا�ساس �ز  
ما�ه د�ی�وم که  وم، �یک �ش �وال �پ��ا�ز ک�ز

�تماس �ب�یکگ�وم

ا�زه  هوه �ز �یکه �ت ما�ز ا�ت و �ز مه �اعا�ت ملا�ت  
� د�ی�وم �ب �ز �ه �ز ا�زه وا�ز مو�ش ا�ز �ز �ش

م ا �پا�ک ک�ز اموم کحب مه مو�ز  

مه ا��تمالاً �بلده   
واد �بودم ا�زه �ز ا�ز �ز ………..….............… �و�ز د �ش

ا�زکگی/ �ت ا�ز ��یوا�زا�ت �ز �ب مه �بلده م�ا�ت  
و �ب��زامه ��ی�زی ک�یدوم  ا�زواده �ز /�ز کگا�ز وا�بس�ت

 � �ب و �ز علی �ز دما�ت �ز ده �ز �ز مه �به ا�ا�ئه ک�ز  
�توم واد ��ز ا�زه �ز ا�ز �ز ک�یدوم که �به �ش

م  �ته �با�ش ا�ز د�یسش �ی ه �ز ا�تی �ه که ممک�ز ه�ی�ز مه �تحب  
د�ی�وم

حما�ی�ت مو�زه

دو�ز  �آماده �ش
�بل �بلده  -�ت ارز
م�حزصی مه 

ا�زه �به حز

�آماد�گی �بلده رورز 
�احی حب

حزص �ما�ی�ت مه �ش  

�ا�ی مه  �تا��ی�ز �ب  

و�ت�ت �بس�ت�ی مه  

ا�زه ا�ز �ز ما�ه �تماس �ش �زام و �ش  
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ا �ت �یاددا�ش

ا �ت �یاددا�ش
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ا�زه مه �یم  �یکه �به �ز ما�ز و �ه �بلده �ز مه �تحز�ت �ز  
�آماده ک�یدوم 

� د�ی�وم   ��ی�ز ای �آماده د �ز دز مه کمی عز  

ط�ای که �باع�ش  و �بلده �ز ا�زه �ز مه د اط�ا�ز �ز  
و�زه �ب���ی ک�یدوم،  و�دو�ز مه �ش م�ی�ز �ز �به �ز

د:  �ز ما�ز
م ا��ت�ز  ا مطز �پ�یاده �وی های که �ز  •

ا�تا�ت های کم �زو�   •
ی  ا�ید �پای مه د� �ش ل�ی�ز های �ب��ت که �ش  •

و�زه  د �ش �ب�ز
و�ه �بال  ود �ز �ید �ز �تو�زی که �زمی �ت�ز �یسش �ش  •

�ید  ک�ز
ه  اده مو�ش �ز م ا��ت طز کل م�ز �یای که �بسش ا�ش  • 
و د �تسم�ت �بالای الما�ی ا��ته �ه �پا�ی�ی�ز 

�ا� �ب�ید�یم. �ت� �ت

م  � �بکگ�ی��ید که �ز�ز اد و �ا��ت )د� �زطز آ�ز ل�باس �  
واد �بود(  �ا�ی د کدام �تسم�ت �ز �ب

ا��ب  سش های م�ز ک�ز  

 � ا��ب مو�با�یل و �پ  

�و�ی  �ت و لوا�زم صز ا�ز لوا�زم �زطز  

کی( و  وای �یا کگو�ش �ز کگا�ز �ش �معک )د��ت  •
�باط�ی ها 

ع�ی�زک   •
د�زدو�زای مص�زوعی   •

و�یه، �شل/ م�ی� د�زدو، دها�زسش �ب�س د�زدو، �ز  •
�ی�ز  �، ما�ش �ز د�یسش ام�پو/ک�ز صا�بو�ز �مام، �ش

��ب ل�ب و  د، �پ ی، کگوسش �ب�ز اصلا� �ب��ت
�ب�س موی  

�ید  اده مو�ز �ز ه� کگو�زه دوا�یی که معمولاً ا��ت  
ی( )د �پاک�ت اصلی �ش

�ت های صحی، DVA �یا کا��ت  �ب مد�یک�، م�ا�ت  
�ی�تلی  حزصی )کا�پی های د�یحب های صحی �ش

ول ا��ته(  �ب ا�بل �ت �ت

اطی  کگاه های ا��ت�ب د�یکگه و�ا�یل کمکی �یا د��ت  

ط، ا�یکس�ی، �یا ا�ک�ز ها.  ا�ی�ج �تس�ت م��ت�ب �ت �ز  

ا�یع د��تی،  ، ص�ز د ک�تا�ب �ز ��یحی ما�ز و�ا�یل �ت�ز  
�یدو�ز مو��ی�تی �ز کی �بلده �ش ل، کگو�ش �پا�ز

ا�زه ا�یم�زی د حز

�ی�زی ره �تد  ی حچ حچ
ا�زه  احز �ز و د �ش حز

�ب�ی�وم؟
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5

ا �ت �یاددا�ش

ا �ت �یاددا�ش

�ت� ا�ز 20 دال�(  وا�ز م�شال، �ب�یسش �یاد �پول )�به ع�ز دا� �ز �یم�تی �یا م�ت و�ا�یل �ت  •
�یاد  د��تکول های کلا�ز �یا ل�باس �ز  •

�زهای  مول �پ�کک های مص�زوعی( �یا ل�ز لی، �آ�ا�یسش )�بسش �ز های �ز�ت ا�ز ، �ز �ز ، ��زکگ �زا�ز واه�ا�ت �یدو�ز �ب ا�ز �پو�ش  •
وددا�ی ک�ید. �تما�ی �ز

ا�ید �آورد:  �ب �ی�زی ره �ز ی حچ حچ
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� ک�یدوم: �ب و �ز �ت های صحی �ز �ب م، �به �ت�یم م�ا�ت �ته �با�ش �ی� �ه د�یسش اکگه موا�د �ز  

�تو ه کگ��ز �و�ز  

�آماده �ا�زی �وده  

3 رورز �چ�ی�ش 

24 �تا 48 �اع�ت 
�چ�ی�ش

6

7

ه ��ا��ت �بالای �بد�ز �یا �تاو )ا�ساس  �یک د��ب  •
کگ�می �یا ��دی(

کلا�ت  ه �یا د�یکگه مسش �یک کگلو�ز د�دی، �ول�ز  •
سی �ز �ت�ز

ا� �پو��تی �یا �آماس �یک �بحز  •

�ید ی مو�ز د� کُل ا�ساس م��یصز  •

کس�تکگی �یا �پا�کگی د �پو��ت  �یک �ب��یدکگی، �ش  •
�یم �ش

�ا�ز �ز ا�هال �یا ا��ت  •

�ی�اً �به  ده ا�ز �ی��ب��زامه ��ی�زی �ش د�ید عز �یک �با�ز  •
ا�زه �یا داک�ت� محلی/ ا�ز �ز ل �یک �ش �بحزسش عا�ب

�ید. �ت داک�ت� عمومی )GP( د�ش

م و�دو �ه د م�تو�ت�ز ک�ز مه �با�ید �ز  •

�یدو �ه د م�تو�ت�ز ک�زم مه �با�ید �زو�ش  •

و �ه د م�تو�ت�ز ک�زم مه �با�ید مص��ز دوا�یی �ز  •

ام �ب�ید�یم  کگو�زه ا�زحب اموم که �پ ا�ز �به �آماده �ا�زی �وده د�ی�ه و مه مو�ز �ی �ا�ی مه �ز �ب  •

ا �ت �یاددا�ش

ا �ت �یاددا�ش


