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ယဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်လီၤၤ�လံီၤယ�ဒီးၤ�ယတၢ်် �
ကူးး�ကူးး��အမ်ုၢ်် �နံၤ�ံအစရီၤ

ယတၢ်် �ကူးး�ကူးး��အတၢ်် �လီၤ��ကူးဲ �

 ယသ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီ့ၣ်ပာ် �်လံၤတၢ်် �ဆၢ်ကတီၢ်် �လံ်တၢ်် �သ့ၣ်းးထီီထီီ��သ့်ၣ်ဒီီးး GP ဖဲးယက်�ကဒီးါဆူၢ
ဟံၣ်ၤ��၀ံၤၤ�အလီံ် �ခံၤအဂီီၢ်် �လီံ�

 ယသ့်ၣ်��ညါါမုၢ်း် �နံၤၤ� 

 ယမုၢ်�လီံ�တၢ်ၤ် �ယတၢ်် �ဆၢၢ်ထီီ��ဆၢၢ်လီံ�ယ�ဆူၢ
တၢ်် �ဆၢါဟံၣ်ၤ��

 ယသ့်ၣ်��ညါါယကဘၣ်��လဲံ�တၢ်း�လံ်တၢ်် �ဆၢါ
ဟံၣ်ၤ��လံ်အခံါမုၢ်တၢ်�လဲံ��နံၤ�်�လီံ� 

 ယသ့်ၣ်��ညါါမ်ုၢ်် �တၢ်် �ကလဲံ�ဖဲးလဲံ��ဖဲးယမ်ုၢ်် �တၢ်း�
လံ်တၢ်် �ဆၢါဟံၣ်ၤ��အခံါလီံ�

 ယအ်��ဒီီးးတၢ်် �ဆဲၢးကးး်နံၤီ် �ဂီၢ်ၤ် �ဖဲးယတၢ်ူ် �ဘၣ်��
တၢ်် �တၢ်မုၢ်း �်တၢ်လံ�မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �အဲ��ဒ်ီးးသ့ၣ်ၤက်် �တၢ်် �
အခံါလီံ�

 ယသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �အ်��သ့ၣ်က်းသ့်ၣ်အနံၤ��ရံၣ်ၤ��တၢ်
ဖး��ဒီီးးအခံါလံ်ခံ��ဖ်းအ်းထီီ��လံ်ယတၢ်် �ဆၢါ
ဟံၣ်ၤ��အပူာ်�နံၤ�်�လီံ�

 ယသ့်ၣ်��ညါါယကဘၣ်��ပာ် �်ကတီၢ်် �သ့်ၣ်လံ�်�ဖဲး
လဲံ��နံၤ�်�လီံ�

 တၢ်် �အ်��သ့ၣ်းအါလံ်ယကအ်��ဘၣ်��လံ်တၢ်် �
ဆၢါဟံၣ်ၤ��  သီ့ၣ်လီံ�

 ယရဲံၣ်��ကး�ဲပာ် �်ပာ်ၢ�လံ်ကက်် �ထဲ်ီထ်ီၤ��သ့ၣ်��မုၢ်ၤ
ယီ�,ပာ်ၢ�လံ်အဒ်ီးးသ့ၣ်နံၤ�်ထီီ��လံ်ယ�,ဟံၣ်ၤ��ဖ်း
ဃီီဖ်းတၢ်ဖး��လီံ� 

 ယဒီးးးသ့်ၣ်��ညါါလံၤပာ်ၢ�လံ်အဟံၣ်�်�ယ�ဒီီးးတၢ်် �မုၢ်�
စၢၤ်�လံ်အအ်��ပာ် �်တၢ်ဂီၢ်�လံ်ယကလဲံ�ထီီ��
တၢ်် �ဆၢါဟံၣ်ၤ��နံၤ�်�လီံ�

 ယအ်��ဒီီးးပီာ်းလီံလံ်ယကလ်ံ��ဘၣ်��အီ�နံၤ�်�
လီံ�

တၢ််ဆီ်ီၣ်�်ထဲွဲ�တၢ်ဖၣ်�်

တၢ််အ်ိၣ်��်ကတၢ်��်
ကတီၢ်�ပာ်�သ်းးတၢ်
ချုးိးးတၢ််စ််ံၣ်�်လီီၤ�
လီၤ်တၢ််ဆ်ီၣ်ါဟ်ံၣ်�်

တၢ််အ်ိၣ်��်ကတၢ်��်
ကတီၢ်�ပာ်�ဖ်ၣ်�တၢ်် ်
ကးးကဲ�းအိၣ်နံၤ�်

 ယပာ်ၢ�ဆီၢ��ထဲ်ီယ�တၢ်ဂီၢ်�မ်ုၢ်် �

 ယတၢ်် �ကူးကဲ်းအမုၢ်း် �နံၤၤ�

 တၢ်် �တၢ်ူ် �လ်ံ �်ဒီးးးထီီ��ယ�တၢ်် �ဆၢါဟံၣ်ၤ��အဆၢ်ကတီၢ်် �

 တၢ်် �ဆၢါဟံၣ်ၤ��တၢ်် �ဆဲၢးကးး်အမုၢ်ၤ�ဒီီးးနံၤီ် �ဂီၢ်ၤ် �
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တၢ််မ်ၤ�နံၤ�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

တၢ််မ်ၤ�နံၤ�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

ကဘၣ်း ၤးပာ်� ၁ လံ် ၃ အကးါ



ယဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လီၤၤ�လံီၤယ�ဒီးၤ�ယတၢ်် �ကူးး�ကူးး��အမ်ုၢ်် �နံၤ�ံအစရီၤယတၢ်် �ကူးး�ကူးး��အတၢ်် �လဲၤ��ကူးဲ �

 ယကတဲၢ် �်ကတီၢ်�ပာ် �်လံၤယလီံ် �မုၢ်ၤဖဲးယမ်ုၢ်် �ဟဲံၣ်
က်�ဆူၢဟံၣ်ၤ��အဂီီၢ်် �လီံ� 

 ယအ်��ဒီီးးတၢ်် �အီ��လံ်ယကတဲၢ် �်ကတီၢ်�ဆ်ၢ
ပာ် �်လံ်တၢ်် �မုၢ်�လီံ�သ့ၣ်က�အဒီး်ပူာ်�လီံ�  

 ယဆၢၢ��က်် �တၢ်ရံၣ်ၤးတၢ်် �လံ်ယဟံၣ်ၤ��ကပာ်�လံ်
တၢ်် �လီံ�ပာ်း ၤ�ဘၣ်��ထဲ်ီဒီီးးကလီံ�ဃီၤ် �အဂီီၢ်် �အဒ်ီး
ဒီး�သ့်ၣ်း- 

• တၢ်် �ဟံၣ်းအလီံ် �လံ်အအ်��ဒီီးးတၢ်် �နံၤး်တၢ်် �
ဘၣ်းးတၢ်ဖး�� 

• ဒီး်းလံ်တၢ်် �တၢ်ကပီာ်�ဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်�တၢ်ဖး�� 
• ပာ်း ၤ�လံ်နံၤကထဲ်ီဘၣ်��တၢ်ဖး�� 
• တၢ်် �ဆ်ၢ��နံၤ�ီအလီံ် �လံ်ယဆ်ၢ��နံၤ�ီဆၢ်

ထီ်��လံ်အလ်ံ�တၢ်နံၤ ်် � 
• ပီာ်းလီံလံ်တၢ်် �ညီါနုၢ်း် �သူ့ၣ်အီ�လံ်အအ်��

လံ်ဘၣ်ၤ��ဒ်ီး် �အလီံ် �ကစီၢၤ�ထီီတၢ်ဖး��နံၤ�်�သ့ၣ်းး
လီံ�ဆူၢတၢ်် �ဖီးလံ �်တၢ်က်် �.

 တၢ်် �ကူတၢ်် �သ့်ၣ်းလံ်အကး(ီဆ်ၢကမ်ုၢ်��ထီီ��တၢ်် �
လီံ် �ဖဲးတၢ်် �ကူးကဲ်းကအ်��၀ံၤဒဲီး��အလီံ် �တၢ်က်် �) 

 ခီံ��ဖးၤးလံ်တၢ်် �ဖးး�ီ�အီ�သ့်ၣ်ဂ်ီၢ်�ဂ်ီၢ်� 

 လီံတဲၢ်စ်ၢၤဒီီးးတၢ်် �သြီသီ့ၣ်လီံဂီၢ်ၤ် �သ့ၣ်ဟီံၣ်��အပာ်း ၤ� 

 တၢ်် �သ့်ၣ်ကဆၢၢီသ့ၣ်းပီာ်းလီံဒီီးးတၢ်် �သူ့ၣ်တၢ်် �စဲ်ၢၤအဂီၢ်�
တၢ်ဖး�� 

• စဲၢၤးမုၢ်�စၢၤ်�တၢ်် �နံၤ��ဟံၣ်ဒီူီးးဘဲၣ်းထီရံၣ်ၤ��တၢ်ဖး�� 
• မဲုၢ် �်ဒ်ီးး 
• မဲုၢ်အယီ် �အဘၣ်း��တၢ်ဖး�� 
• တၢ်် �ထူီးမဲုၢ်ဘ်ၣ်,ကသ့ၣ်ၤ��ထူီးမဲုၢ်,တၢ်် �သ့်ၣ်က

ဆၢၢီက် �်ပူာ်�,တၢ်် �လံး် �ထီၤအခံးါသ့်ၣ်,တၢ်် �ထီၤ
ပာ်ၤ �်,တၢ်် �ပာ်ၢၤ�ခ်ံ��,ကသ့ၣ်ၤ��မုၢ်�ကပာ်း �်ခ်ံ��,တၢ်် �
လံ�ူနံၤး်ဆူၢ��လံ်အသူ့ၣ်အၤ��လဲံးထီရံၣ်ၤး,နံၤ�ီ�
ဆ်ၢၤတၢ်ၤ် �နံၤ��,တၢ်် �အသ့်ၣ်ထ်ီါနံၤး်ဖးၤးဒီီးးသ့ၣ်ၤ��ခ်ံၤ
ခ်ံ��တၢ်ဖး��  

 ကသ့ၣ်ၤ��ကသီ့ၣ်တၢ်ခံါလံ် �လံ် �လံ်နံၤညီါနုၢ်း် �အီ
အီ�(လံ်အနံၤီ် �ကစၢၤ် �အဒီး်အပူာ်�)

 မဲုၢ်ဒီးၤးခဲံ(ရံၣ်), ဆူၢ��ခံး�တၢ်် �က်် �ထဲ်ီ, DVA မ်ုၢ်တၢ်
မ်ုၢ်် �ဆူၢ��ခံး�အကးလံ်တၢ်ဘၣ်��ထဲ်ီဒီီးးပာ်ဒ်ီး��တၢ်
ဖး��(ဒီးၤ�က်ၤ��တၢ််��အဒ်ီးတၢ်ဖး��နံၤ�်�တၢ်် �တၢ်ူ် �လ်ံ �်
အီ�လီံ�) 

 တၢ်် �ဆဲၢးကးး်ဆဲၢးကး်တၢ်် �မုၢ်�စၢၤ်�မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �ပီာ်း
လီံအဂီၢ်� 

 တၢ်် �မုၢ်�က်် �အစၢၤ်လံ်အဘၣ်��ထဲ်ီဘၣ်��ဃီး, 
x-rays, မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �စၢၤကဲ(နံၤ)တၢ်ဖး��နံၤ�်�လီံ�. 

 တၢ်် �မုၢ်း �်လံ�သ့ၣ်းခံးအဂီီၢ်် �တၢ်် �ဒီး�သ့်ၣ်းလံၤ �်,တၢ်် �စၢၤး
သ့်ၣ်ခီံ��ဘၣ်��တၢ်ဖး��, တၢ်် �ပာ်ၢ်�ပာ်ၢီ် �တၢ်ဖး��,နံၤ�ီ�ဒီီးနံၤ��
ကကနံၤ��တၢ်် �သူ့ၣ်��၀ံၤၤ��သ့ၣ်းဆၢ်

တၢ််ပ်ာ်း�ဖၣ်ိ �းလီၤ်
ဟ်ံၣ်�်

မ်ၤ်ယ်ကြၢးက်းဟံၣ်�စံၣ်��်
တၢ််မ်ၤနုၤၤ�လီၤ��်ဆီၣ်း
တၢ််ဆ်ီၣ်ါဟ်ံၣ်�်လီၤ��်.
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တၢ််မ်ၤ�နံၤ�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

တၢ််မ်ၤ�နံၤ�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

• တၢ်် �လံ်အလံး် �အပာ်ၤ�ဒ်ီး��မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �စ်ၢၤအနံၤ�ီ�ဂီၢ်ၤ် �လံ်အအါ(အဒ်ီးနံၤ ်် �, အါနံၤ ်် �ဒီီးလံ�� ၂၀ံၤ)  

• ထီ်��အဒ်ီး��မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �ဆ်ၢကူဆ်ၢက�တၢ်ဖး�� 

• ဟံၣ်းဆၢၢဲးတၢ်် �သ့်ၣ်းတၢ်် �ကယ်ကယဲ,ကသ့ၣ်ၤ��ထီၤလံ်စၢၤးမ်ုၢ်��ခီံ��မ်ုၢ်��အလ်ံ�,တၢ်် �ဖးဘူၣ်း�မဲုၢ် �်(ပာ်��ဃီး �်မဲုၢ် �်ဆူၢ��အ
ယီ် �အဘၣ်း��တၢ်ဖး��မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �မဲုၢ် �်ဒ်ီးးကးးလံ်မဲုၢ် �်ပာ်ၢၥ်�အလ်ံ�တၢ်ဖး��နံၤ�်�လီံ�.

တၢ််လ်ီၤ်တၢ်ဘၣ်�်ဟံၣ်�စံၣ်��-် 

ကဘၣ်း ၤးပာ်� ၂ လံ် ၃ အကးါ



ယဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လီၤၤ�လံီၤယ�ဒီးၤ�ယတၢ်် �ကူးး�ကူးး��အမ်ုၢ်် �နံၤ�ံအစရီၤယတၢ်် �ကူးး�ကူးး��အတၢ်် �လဲၤ��ကူးဲ �

 ယဒီးးးသ့်ၣ်��ညါါယဆူၢ��ခံး�တၢ်် �က်် �ထဲ်ီအကရူူၢ်် �ဖဲးနံၤမ်ုၢ်် �အ်��ဒီီးးတၢ်် �လံ်လံ �်-

 တၢ်် �ဒီးး��တၢ်် �အီ��

 တၢ်် �မုၢ်�ကဆၢၢဲကဆၢၢီပာ် �်ပာ်ၢၤ �်လံ်တၢ်အ်��ဒီီးးအ�်�

3 သီးတၢ်ချုးိးး 

24 တၢ်ၤ� 48 နံၤ�်
ရ်ံၣ်�် တၢ်ချုးိးး
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• တၢ်် �က်် �ထီီ�� တၢ်် �လ်ံ�က်် � (တၢ်ူ် �ဘၣ်��တၢ်် �က်် �
မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �ခံး��)

• တၢ်် �ဆၢါတၢ်ခံါလံ် က် �်ယူ် �, တၢ်် �ကူးမ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �
တၢ်် �ကသ့ၣ်ါအတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ကီလံ်အဂီၢ်�

• တၢ်် �သ့ၣ်းမ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �တၢ်် �ည်ါးထီီ��

• တၢ်ူ် �ဘၣ်��တၢ်် �တၢ်မုၢ်း �်တၢ်လံ�

• နံၤ ဖးၤးဘ်ၣ်��ဘၣ်��ကူး,သ့်ၣ်��ဖးးမ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �ညါ �်

• ဟံၣ််ဖး်လံ ူမ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �ဘၣ်ၢီး

• ဖဲးတၢ်ယၤ �်ဒီးၤးဘၣ်��အခံါလဲံ�ဘၣ်��ဆူၢ တၢ်် �ဆၢါ
ဟံၣ်ၤ��ဂ်ီၢ်် �ဂီီၢ်် �အူအ၀ံၤဲ�ကး�် မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �လီံ် �က၀ံၤီ� 

ကသ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရံၣ်��,ထီီရီံၣ်�ကသ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရံၣ်��  
(GP)အအ်��.

• ယလ်ံ��ပာ် �်ကတီၢ်် �တၢ်် �အီ��တၢ်် �ဖဲး

• ယလ်ံ��ပာ် �်ကတီၢ်် �တၢ်် �အီတၢ်် �ဖဲး

• ယလ်ံ��ပာ် �်ကတီၢ်် �တၢ်် �အီယကသ့ၣ်ၤ��ဖဲး 

• ယတၢ်် �ကူးကဲ်းလ်ံ��ဘၣ်��တၢ်် �မုၢ်�ကဆၢၢဲကဆၢၢီပာ် �်ပာ်ၢၤ �်ဒီီးးယသ့်ၣ်��ညါါကသူ့ၣ်အီ�ဒီး�လဲံ��နံၤ�်�လီံ� 

တၢ််မ်ၤ�နံၤ�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

တၢ််မ်ၤ�နံၤ�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

ကဘၣ်း ၤးပာ်� ၃ လံ် ၃ အကးါ


