Cerrahi Yolculugum

Ameliyat tarihim igin

Turkish | Turkge

kontrol listesi verildi

1 Destekler

2 Taburcu olmak
icin onceden
hazirlhik
yapmak

3 Ameliyat
gunu i¢in
hazirhik

Cerrahi Yolculugum

Destek kisim

6. ORIA

Safer Care éﬁ,"fénment
Victoria

Ameliyat tarinim

Hastaneye yatis saatim

Hastane irtibat kisisinin adi ve numarasi

Eve dondUglmde aile hekimiyle (GP) gérismek Gzere daha uzun bir randevu

aldim

Notlar

O O 0 0 00

Tarihi biliyorum

Hastaneye gitmek icin ulasim
aracimi teyit ettim

Hastaneye ne zaman varacagimi
biliyorum

Hastaneye vardigimda nereye
gidecedimi biliyorum

Kendimi iyi hissetmezsem veya soru
sormak istersem ulasabilecedim bir
iletisim numarasi var

Hastanemin ziyaret saatlerini
ve kafenin ne zaman agildigini
biliyorum

O 0O O0d

Nereye park edecegdimi biliyorum

Muhtemelen ... gln
boyunca hastanede kalacagim

Evcil hayvanlarin/bakmakla
yUkUmll oldugum kisilerin/ailemin
bakimini ayarladim

Hastaneye gidecedimi mevcut
hizmet saglayicima bildirdim

ihtiyacim olabilecek ekipmana
sahibim

Ve

Notlar

Ameliyat tarihim icin kontrol listesi verildi.
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4 Evde D Eve dondigumde kullanmak D Evimi dpsm_e risk!eri agisindan
gi]venlik Uzere yatagdimi hazirladim inceledim. Ornegin:

S Hastaneye ne
getirmeliyim?

O

Dondurucuda bazi hazir
yemeklerim var

o Daginik gegis alanlari
e Losisikli odalar
e Takilip disebilecedim kablolar

¢ Kalkamayacadim oturma
koltugu

e Dolaplarin Gst raflarinda olan
ve dlzenli olarak kullanilan
esyalar alt raflara tasindi

Ve

Notlar

o000 O

Bol ve rahat kiyafetler (ameliyat
yarasinin nerede olacagini géz
6ntnde bulundurun)

Ayada tam oturan ayakkabilar
Cep telefonu ve sarj cihazi

Tuvalet malzemeleri ve aksesuarlar
« isitme cihazi ve pilleri

o Gozllkler

e Takma dis

e Dis fircasi, dis macunu,
gargara, dus jeli/sabunu,
sampuan/sac kremi, elektrikli
tiras makinesi, kulak tikaci,
dudak kremi ve sac fircasi

O 00 00

Genellikle kullandiginiz herhangi
bir ilac (orijinal ambalajinda)

Medicare, saglik, DVA veya 6zel
saglik kartlari (dijital kopyalar
kabul edilebilir)

Diger iletisim yardimcilari veya
cihazlar

ilgili test sonuclari, réntgenler
veya taramalar.

Kitaplar, el isleri, bulmacalar,
muzik dinlemek icin kulakliklar
gibi eglence araglari

Hastaneye ne getirmemeliyim? ®

« Degerli esyalar veya blyUtk miktarlarda para (6rnegin, 20 dolardan fazla)
e BuUyUk cantalar veya abartili giysiler

« Taki, oje, takma tirnak, makyaj (takma kirpikler dahil) veya kontakt lens
kullanmaktan kaginin.

Notlar
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6 3 gﬁn once D Asagidakiler varsa saglik ekibimi bilgilendirdim:

e Ates veya vlcut isisinda artis o Cildinizde bir kesik, yara veya yirtik

(GsUme ya da sicak basmasi) .
e Ishal veya kusma

o Bogaz agrisi, 6ksuruk veya diger

solunum problemleri « Yakin zamanda bir acil servise veya
aile hekimine (GP) planlanmamis
e Kizariklik veya sislik bir ziyaret gerceklestirmis olanlar

e Genel olarak kendini iyi
hissetmeme

Notlar

7 24ila48saat () Askalma

once o SAQt . oldugunda yemek yemeyi birakmaliyim.
o SAQt . oldugunda igmeyi birakmaliyim.
e SAQt oldugunda ila¢ almayi birakmaliyim.

D Bagirsak hazirligi

e Ameliyatim i¢cin badirsak hazirhgi gerekiyor ve bunu nasil kullaonacagimi
biliyorum

Notlar
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