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ک ل�یس�ت مه �آماده اس�توم �تا د  �چ
ا�نه �بوروم �ن

را�ی مه ر �ب س�ن

�به مه �یک کا�پی ا�ز �بر�زامه مر�زصی مه داده   
ده �ش

و �ه مد�یر�ی�ت  م �ز �گو�زه �ز�ز اموم که �پ مه مو�ز  
ک�زم

دما�ت �ه �آماده ک�یدوم  ، �ز رو��ت د صو��ت صز  

و �ه د�یروم ا�ز �ز �ی ا�ت مو�د �ز ه�یرز مه �تحب  

�تو �آماده ک�یدوم ا�زه ��ز ه �بلده �ز �یک طر�ی�ت  

�توم �ی��ت داک�تر کگر�ز �ر�ت�ی�ز  

حما�ی�ت مو�زه

ا�زه �تو �به حز ر�ز

�ب��زامه م�حزصی

ا�ت �پ�ی�گ�یری GP مه ملا�ت  

راح مه د داک�تر �ب ا�ت �پ�ی�گ�یری �ت وعده ملا�ت  

ا�ت �پ�ی�گ�یری د�ی�گه هرکگو�زه وعده ملا�ت  

م( �ته �با�ش ا�ز �به کمک دا�ش �ی ما�ه �تماس )اکگه �ز �زام و �ش  

اموم  و �ه مو�ز مه �تا��ی�ز مر�زصی �ز  

ده ا�زه �بر�زامه ��یرزی �ش ا�ز �ز �تو ا�ز �ش �تحو�یل کگر�ز  

وی کمک  س�تحب ا�ز �به �ب �ی اموم که اکگه �ز مه مو�ز  
ی کسی �تماس �ب�ی�گرم د �پ م �ت �ته �با�ش دا�ش

1

2

3
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دکگی �ز �ا�ز  

کا�  

و��زسش  

�ز محدود�ی�ت �بال ک�یدو�ز و�ز  

ا�یی دز محدود�ی�ت های ��ش�یم عز  

محدود�ی�ت های �پ�یاده �وی  

ای �ت�یم  �بر�زامه دوا�یی مه �تو�ط �ی�ی ا�ز اعصز  
ده راهم �ش �ت صحی مه �ز �ب مرا�ت

اموم که کی �با�ید دوا�یی �ه که �بلده  مه مو�ز  
روع  ده �بود دو�با�ه �ش را�ی مه م�تو�ت�ز �ش �ب

م ک�ز

د�ید �ه که مصر�ز مو�زوم  مه هر دوا�یی �ب  
و�ز ده �ز �ز ر�یم �بطو� م�شال دوای اوکگ�ی�ز ک�ز �ب �ز

ا�ز �به �تو�ت�ز  �ی /اکگه �ز ه و�ت�ت اموم که �پ مه مو�ز  
م �ته �با�ش د�یدم دا�ش دوا�یی های �ب

�ت �به  �گ�ش �بارز
عال�ی�ت های  �ز

عادی

محدود�ی�ت های 
�احی مه �بعد ارز حب

�ب��زامه دوا�یی 
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ام �ب�ید�یم: �یر �ه ا�زحب وم موا�د �ز اموم که کی می �ت�ز مه مو�ز


