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ယအ်ိၣ်��ကတ်ဲာ်��ကတဲာ်ၤ�လံံယသးးကကၤ�
ဆူူဟံံၣ်��အိၣ်စရီၤ

ယတဲာ်် �ကူးကး်းအိၣ်တဲာ်် �လ်ံ�ကဲ ်

 ယဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လီၤၤ�ယ�ဒီးၤ�တၢ်် �စ်ံၣ် �်လီၤၤ�လီၤ်
တၢ်် �ဆါါဟ့်ၣ် �်အတၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကျဲၤၤ�်တၢ်ခါါလီၤၤ�

 မ့်ၢ်် �ယကျဲၤဘၣ် �်ရ်ဲၣ် �်ကျဲၤၤ�်ယတၢ်် �ပူၤၤ�လီၤၤ် �ဒီး�လ်ီၤ �်
န့ၣ် ်် �ယသ့်ၣ် �်ညါါလီၤၤ�

 ဖ်ဲယမ့်ၢ်် �လ်ီၤ �်ဘၣ် �်အခါါယရ်ဲၣ် �်ကျဲၤၤ�်ပူၤ �်တၢ်် �
မ့ၢ်�စံၣ််�တၢ်ဖဲ �်လီၤၤ� 

 ယအ် �်ဒီးၤ�ပူၤၤ�လီၤၤစုံၣ်ကျဲၤ၀ဲၤ်�လီၤ်ယလ်ီၤ �်ဘၣ် �်
အၤ�န့ၣ် ်် �လီၤၤ�

 ယအ် �်ဒီးၤ�ကျဲၤၤ�်က်ျဲၤ �်လီၤ်တၢ်် �ကျဲၤက်ျဲၤ�ဆါၤဟ့်ၣ် �်
လီၤၤ�

 ယအ် �်ဒီးၤ�ကျဲၤသ့်ၣ် �်ကျဲၤသ့ၣ်ၤအလ်ီၤ �်အု် �သ့ၣ်�တၢ်
ဘ်ၣ် �်လီၤၤ�

တၢ််ဆီ်ီၣ်�်ထဲွဲ�တၢ်ဖၣ်�်

တၢ််က်ၤ�ဆူီၣ်ဟ်ံၣ်�်

တၢ််စ််ံၣ်�်လီီၤ�လီၤ်
တၢ််ဆ်ီၣ်ါဟ်ံၣ်�်အ
တၢ််ရ်ဲၣ်��်တၢ််က်ိ ��

 ယတၢ်် �ပ်ူၤ �်ထ််ွဲထ်ွဲ �်လ်ီၤ �်သ့ၣ်�ဒီးၤ� GP အတၢ်် �သ့်ၣ် �်န့ၣ်�်ဖဲ�သ့ၣ်ၤ

 ယတၢ်် �ပ်ူၤ �်ထ််ွဲထွဲၤ �်အတၢ်် �သ့်ၣ် �်န့ၣ်�်ဖဲ�သ့ၣ်ၤဒီးၤ�ယကျဲၤသ့်ၣ် �်သ့ၣ်ရဲၣ် �်က််ျဲၤ�တၢ်် �

 တၢ်် �ပ်ူၤ �်ထ််ွဲထွဲၤ �်အတၢ်် �သ့်ၣ် �်န့ၣ်�်ဖဲ�သ့ၣ်ၤလီၤ်အဂၤ�တၢ်မ့်ၢ်�လီၤ် �လီၤ် �

 တၢ်် �ဆ်ါ�ကျဲၤၤ�်အဂၤၤ် �မ့်ၢ်�ဒီးၤ�လီၤၤတ်ၢ်စ်ံၣ်န့ၣ်ၤ် �ဂ်ၤ် �(ဖ်ဲယမ့်ၢ်် �လ်ီၤ �်ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စံၣ််�)

 ယသ့်ၣ် �်ညါါတၢ်် �ပူၤၤယ်စ်ံၣ် �်လီၤၤ�လီၤ်တၢ်် �ဆါါ
ဟ့်ၣ် �်အမု့ၢ်် �န့ၣ်�် 

 တၢ်် �ဟ့်ၣ်အ် �်ယ�လီၤ်လီၤ်တၢ်် �ဆါါဟ့်ၣ် �်န့ၣ် ်် �တၢ်် �
ရ်ဲၣ် �်ကျဲၤၤ�်ပူၤ �်လ်ီၤ

 ယသ့်ၣ် �်ညါါမ့်ၢ်် �ယကျဲၤဘၣ် �်ဆ်ါ�ကျဲၤၤ�်မ့ၢ်တၢ်�
လ်ီၤ �်ဖ်ဲယမ့်ၢ်် �လ်ီၤ �်ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စံၣ််�အခါါ

1

2

3

တၢ််မ်ၤ�နီၣ်�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

တၢ််မ်ၤ�နီၣ်�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

ကျဲၤဘၣ်ၤ�်ပူၤ� ၁ လီၤ် ၂ အကျဲၤၤါ



ယအ်ိၣ်��ကတ်ဲာ်��ကတဲာ်ၤ�လံံယသးးကကၤ�ဆူူဟံံၣ်��အိၣ်စရီၤယတၢ်် �ကူးး�ကူးး��အတၢ်် �လဲၤ��ကူးဲ �

 န့ၣ်ၤ် �ကျဲၤဒီးါသ့်ၣ်လီၤ်် �

 တၢ်် �ဖ်ဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�

 တၢ်် �မ့ၢ်�န့ၣ်ၤ် �ခ်ါတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဂ်ၤ�

 တၢ်် �စ်ံၣ် �်ထွဲၤ �်တၢ်် �အတၢ်် �ဖဲၤ �်ဃ်ံး�တၢ်် �

 တၢ်် �အၤ �်အၤတၢ်် �အတၢ်် �ဖဲၤ �်ဃ်ံး�တၢ်ဖဲ �်

 တၢ်် �ဟ့ၣ်�ထွဲၤ �်ဟ့ၣ်�လီၤၤ�အတၢ်် �ဖဲၤ �်ဃ်ံး�တၢ်ဖဲ �်

 ယဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လီၤၤ�ယ�ဒီးၤ�ယကျဲၤသ့်ၣ် �်ကျဲၤ
သ့ၣ်ၤအတၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကျဲၤၤ�်ခါၤဖဲၤယ်ဆါၤ �်ခါၤ�တၢ်် �
က်ျဲၤ် �ထ််ွဲအကျဲၤရူၢ်ၤ် �အကျဲၤရဲၣ််ဖ်ဲတၢ်ဖဲ �်လီၤၤ�

 ယသ့်ၣ် �်ညါါအခါါလီၤ်တၢ်် �ကျဲၤက်ျဲၤ�စံၣ်�ထွဲၤ �်
က်ျဲၤ�ကျဲၤသ့်ၣ် �်ကျဲၤသ့ၣ်ၤလီၤ်ယပူၤ �်ကျဲၤတၢ်ၤ် �ဃံး �်လီၤ်
တၢ်် �ကျဲၤၤ�က််ျဲၤ�အဂၤၤ် �န့ၣ် ်် �လီၤၤ�.

 ယန့ၣ်် �ပူၤ်် �ကျဲၤသ့်ၣ် �်ကျဲၤသ့ၣ်ၤအသ့ၣ်ၤတၢ်ခါါလီၤ် �လီၤ် �
လီၤ်ယအၤအၤ�န့ၣ် ်် �လီၤၤ�. အဒ်ီး, ကျဲၤသ့်ၣ် �်မ့ၢ်�ဘၣ်ၤ
လီၤၤ�သ့််ၣ် �်

 ယသ့်ၣ် �်ညါါအခါါ/ဖ်ဲယကျဲၤလ်ီၤ �်ပူၤ �်ကျဲၤတၢ်ၤ် �
ယကျဲၤသ့်ၣ် �်ကျဲၤသ့ၣ်ၤအသ့ၣ်ၤတၢ်ခါါအ်�န့ၣ် ်် �လီၤၤ�

တၢ််က်ၤ�မၤ�ကဒါါညီီ
န်ုၢ််တ်ၢ််ဟူ်ံၣ်�တၢ််ဂ်ဲၤ��
တၢ်ဖၣ်�်

တၢ််ဖီ်ၣ်�်ဃ်ံး�ဖၣ်�တၢ်် ်
ကူ�ကဲ��၀ံၤ်�အလီီၤ်ခ််ံ

ကသ်ံၣ်�်ကသီံၣ်အ
တၢ််ရ်ဲၣ်��်တၢ််က်ိ �� 
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တၢ််မ်ၤ�နီၣ်�်ီတၢ်ဖၣ်�် 

ယသ့်ၣ် �်ညါါအခါါလီၤ်ယကျဲၤက်ျဲၤ�-
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