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Eve gitmeye hazirim A TORIA
° ° Safer Care e
kontrol listesi
1 Destekler D Aile doktoru (GP) ile kontrol randevum
D Cerrahimla kontrol randevum
D Diger tim kontrol randevulari
D iletisim adi ve numarasi (yardima ihtiyacim olursa)
2 Eve donls D Taburcu tarihimi biliyorum D Yardima ihtiyacim oldugunda
kiminle iletisime gegcecedimi
D Hastaneden c¢ikis icin ulasim biliyorum
ayarlandi
Notlar
3 Taburcu D Taburcu planimin bir kopyasi D ihtiyacim olan ekipmana sahibim
bana verildi

plani Eve gitmek i¢in imk&anim var

D Yaramin bakiminin nasil
yapilacagdini biliyorum Saglik raporum var
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D intiyacim olursa erisebilecedim
ayarlanmis hizmetlerim var
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Notlar
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4 Giunluk
faaliyetlere
geri donme

5 Ameliyat
sonrasi
kisitlamalarim

6 ilag plani

Cerrahi Yolculugum

Sunlari ne zaman yapabilecedimi biliyorum:

D Araba kullanmak
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D Egzersiz

Notlar

D Agir kaldirma kisitlamalari

D Diyet kisitlamalari

D YurGyuUs kisitlamalari

Ve

Notlar

D Saglik ekibimden bir Gye bana
ilac planimi verdi

D Ameliyatim icin kesilen
ilaclara ne zaman yeniden
baslayacadimi biliyorum
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Aldigim yeni ilaglari anliyorum,
ornegdin kan inceltici ilaglar

Yeni ilaclarimi ne zaman
birakmam/birakip birakmamam
gerektigini biliyorum

Ve

Notlar
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